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KLAAR MET DE DAGELIJKSE
SLEUR?

ONGEWOON
STERK ZIJN?
WE BEGRIJPEN DE
WEERSTAND DIE JE ERVAART
OM ERMEE AAN DE SLAG TE
GAAN

SCHRIJF JE IN VOOR ONZE
28 DAGEN KICKSTART
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 OVERGAAUW THUIS IN BEELD EN GELUID   Breestraat 146-148 Leiden  Tel: 071 - 512 68 62              www:overgaauuw.com

voor de BESTE beeld en BIOSCOOP ervaring 
moet u bij Overgaauw zijn 

dealer van oa. LG, SAMSUNG, SONY, DENON, MARANTZ, NAD, Bowers & Wilkins, KEF, Piega, Focal, Bluesound en veel meer 

Copyright
Het is in geen geval toegestaan om zonder, voorafgaande 
schriftelijke toestemming van 071nieuws.nl, de voorge-
noemde inhoud op welke manier dan ook te gebruiken, op 
te slaan, te verspreiden en/ of te verveelvoudigen via print, 
online of welk ander type medium dan ook.

Disclaimer
De informatie die in 071nieuws.nl staat, is met de grootst 
mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Voor alle informatie 
in deze krant kunnen geen garanties gegeven worden ten 
aanzien van de juistheid, actualiteit, deugdelijkheid, ge-
schiktheid voor een bepaald doel of anderszins van deze 
informatie. Uiteraard doen wij ons uiterste best om de 
informatie zo accuraat mogelijk te plaatsen.Tevens zijn wij 
niet verantwoordelijk voor eventuele fouten, gemaakt in de 
agenda’s, algemene verhalen of advertenties. 

Website / Facebook / Instagram
071nieuws.nl 
facebook.com/071nieuws.nl
instagram.com/071nieuws.nl

Uitgever: Michael Chitoe
Advertenties/ persberichten/ tips:
T. 06-10847040
E. michael@chitoe.nl

Verschijningsdata:
071nieuws.nl verschijnt op:  10 november 2025

Lay-out: ONM Reclame
Redactie: Roza van der Veer
Fotografi e: Hielco Kuipers
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 OVERGAAUW THUIS IN BEELD EN GELUID    Breestraat 146-148 Leiden  Tel: 071 - 512 68 62              www.overgaauw.com

Een legendarisch audiomerk met een gigantische historie.  
JBL heeft een o.a. in de jaren 40 als Pionier voor geluids- 
reproductie in de bioscoopzalen gezorgt. ’s Werelds eerste 
Studio Monitor. Grondlegger van de THX Surround standaard 
. Liveconcerten en nog veel meer. Geen enkel merk is zo 
verweven met hoogwaardige geluidsweergave als JBL. Die 
topklasse producten van JBL die verder bouwen op de Her-
itage van James B Lansing vind je hier – bij Overgaauw uw 
JBL Premium Audio dealer.

 JBL PREMIUM AUDIO
 NIEUW IN ONS  ASSORTIMENT 
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zeeuwenzeeuw.nl/kia

Zeeuw & Zeeuw Kia Leiderdorp
Weversbaan 12, 2352 BZ Leiderdorp

      071 - 760 06 00      

      verkoop.kia-leiderdorp@zeeuwenzeeuw.nl      

Met zijn sportieve looks, bagageruimte 
tot 435 liter en een actieradius tot 
612 km kunt u elk avontuur aan. 

Kom nu langs voor een vrijblijvende off erte bij
 Zeeuw & Zeeuw Kia Leiderdorp. 

Wij helpen u graag verder in onze showroom 
en zetten de koffi  e alvast klaar! 

De nieuwe Kia EV4
Vanaf nu te bestellen met aantrekkelijk introductieaanbod

Bijtelling
v.a. € 230,- p/mnd

Rijklaar vanaf € 37.695,-

voor  € 35.695,-
zeeuwenzeeuw.nl/kia

Zeeuw & Zeeuw Kia 
Genoemde consumentenadviesprijs zijn incl. btw/bpm en kosten rijklaarmaken bestaande uit; het transporteren van de auto, het reinigen en poetsen van de auto, de nulbeurt, de kentekenplaten, handling- en 
administratiekosten, recyclingsbijdrage, leges, kosten tenaamstelling, mattenset en een veiligheidshamer. Schrijf- en drukfouten en prijswijzigingen voorbehouden.
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500M2 | 3 ZALEN | KINDERPARTIES | LIGHT JUMPER | BEDRIJFSEVENTS | VR OP LOCATIE

Agenda algemee n

1 september Noordwijk: Kiteboardevenement 
Red Bull Megaloop. (mits het weer goed is).
Leiden: Cinema City Hall - Trattoria Italiana 
City Hall https://www.visitleiden.nl/nl/
agenda/3759986411/cinema-city-hall-1

5 september Oegstgeest: Dorpsfeest Oegst-
geest aan de Lijtweg. T/m 7 september.
Leiderdorp: Vriendenfeesten in Park de 
Houtkamp. Ook op 6 en 7 september.

6 september Noordwijk: Torenklimmen Oude 
Jeroenskerk. Elke zaterdag t/m 27 september 
tussen 13.00 en 15.30 uur.
Katwijk: Doe Mee en Picknickfestival - 
De Goerie https://www.vvvkatwijk.nl/nl/
agenda/2097116527/nieuw-festival-in-
katwijk-doe-mee-picknickfestival 
Leiden: Pride Leiden https://www.visitleiden.
nl/nl/agenda/2254081877/pride-leiden-
botenparade 
Leiderdorp: Jaarmarkt LvBerendrecht/ Live 
muziekfestival.

7 september Noordwijk: Beklim de Vuur-
toren en bekijk expositie 100 jaar Vuurtoren 
Noordwijk. 
Elke zo t/m 26 oktober t/m 26 oktober.
Leiden: Dansorkest Date in Waterlelie - Leidse 
Hout. Aanvang 13.30 uur. 

10 september Valkenburg: Paardenmarkt. 
Feest t/m 12 september.

12 september Warmond: Schippertjesdagen. 
Gemeentehaven Warmond. Ook op 13 en 14 
september.
Voorschoten: Weekeinde van Voorschoten. 
T/m 14 september.

13 september Leiden/regio: Monumentenda-
gen. www.openmonumentendag.nl 
Noordwijk: Pompoendagen in Streekmuseum 
Veldzicht. Van 10.00 tot 16.00 uur.

14 september Oegstgeest: Muziek rond het 
kasteel. https://www.kasteeloudpoelgeest.
com/muziek-rond-het-kasteel-2025
Leiden: Kleine beestjes safari in 
Park Cronesteyn door IVN. 14.00 uur.
Leiden: Divertimento en Harmonie Voor-
schoten in Waterlelie - Leidse Hout. Aanvang 
13.30 uur. 

15 september Leiden: Days of Art&Science  
www.daysofartandscience.nl. T/m 
21 september.

16 september t/m 19 september
Oegstgeest: Avondvierdaagse Oegstgeest 
www.terugnaaroegstgeest.com/uitagen-
da/agenda/4165359989/avondvierdaag-
se-16-t-m-19-9

18 september Leiden: Brave New World - 
Scheltema Leiden https://www.visitleiden.
nl/nl/agenda/1523017792/brave-new-world-4 
Leiden: Wavelength Festival - de Nobel 
https://www.visitleiden.nl/nl/agen-
da/4245245936/wavelength-1 

20 september Leiden: Nacht van Ontdekkin-
gen - Hortus botanicus Leiden 
www.nachtvanontdekkingen.nl 

21 september Leiden: Brave Young Minds - 
Rijksmuseum Boerhaave 
https://www.visitleiden.nl/nl/agen-
da/4280537930/brave-young-minds-1 
Leiden: Big Band Frits Landesbergen in 
Waterlelie - Leidse Hout. Aanvang 13.30 uur. 

26 september Leiden: Nachtschade in Hortus 
Botanicus over gif en gezond. Tussen 13.30 en 
16.30 uur. 
Warmond: Turfrace. T/m 28 september.

27 en 28 september Leiden: 100 Bruggen-
loop https://www.visitleiden.nl/nl/agen-

da/1799343132/100-bruggenloop-hardloop-
dag.
Leiden: Kunst onder de bomen - Hooglandse 
Kerkgracht https://www.visitleiden.nl/nl/
agenda/1144507967/kunst-onder-de-bo-
men-2.
Leiden: Kunstroute Leiden 
https://www.visitleiden.nl/nl/agen-
da/1383547373/kunstroute-leiden-2025

28 september Leiden: Vruchten- en zaden-
excursie in Cronesteyn. Aanvang 14.00uur.
Leiderdorp: Swimrun.

3 oktober Leiden: Leidens Ontzet. Kijk op 
3october.nl 

8 oktober Leiden: Grassen in Hortus Botani-
cus Leiden. Van 13.30 tot 16.30 uur.

9 oktober
Leiden: Leiden International Film Festival - 
bioscopen Leiden www.liff .nl. T/m 19 oktober.

12 oktober Leiden: Stadssafari naar wilde 
natuur. Start bij Hortus om 15.00 uur. 
Ook op 9 november en 14 december.
Leiden: Wandeling over begraafplaats 
Groenesteeg – Groenesteeg - door IVN. 
Aanvang 14.00 uur. 

16 oktober
Bollenstreek: Wandelvierdaagse. Ook op 17, 18 
en 19 oktober.

19 oktober
Leiden: Rondleidingen Parels van De 
Groenesteeg. 14.00 uur. 

22 oktober
Oegstgeest: Wolkerswandeling. Aanvang 
14.00 uur.  071 NIEUWS.NL
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Oerlemans Kinderschoenen Hogewoerd 31 Leiden
www.kinderschoenen-leiden.nl������ ���

��������� � � ����

Oerlemans schoenen 1955 - 2025
de 70ste wintercollectie staat voor jullie klaar

laarzen schoenen regenlaarzen

Padel Middelmors is de ideale

locatie voor jouw evenement!

le

(071) 204 86 60 | info@padelmiddelmors.nl | www.padelmiddelmors.nl | @padel.middelmors

Ben jij op zoek naar een locatie voor het
organiseren van een toernooi,
bedrijfsfeest of ander evenement?

Dan ben je bij Padel Middelmors aan het
juiste adres. Onze 4 indoor padelbanen
zijn perfect voor allerlei soorten feesten
en uitjes. Van kinderfeestjes tot het
geven van een gymles, iedereen kan
genieten van padel. Zo beleeft de hele
groep een fantastische dag op en naast
de padelbaan.

Na het padellen kun je gezellig napraten
en borrelen naast de baan, in onze bar
of op ons terras. Wij zijn gevestigd in
Rijnsburg, op Noordwijkerweg 51. We
hopen je daar binnenkort te mogen
verwelkomen.

FFAAMMIILLIIEE && VVRRIIEENNDDEENNFAMILIE & VRIENDEN

KKIINNDDEERRFFEEEESSTTJJEESSKINDERFEESTJES

SSCCHHOOLLEENN ((GGYYMMLLEESS))SCHOLEN (GYMLES)

BBEEDDRRIIJJFFSSFFEEEESSTTJJEEBEDRIJFSFEESTJE

NNEETTWWOORRKK EEVVEENNTTNETWORK EVENT

SSPPOORRTTTTEEAAMMSSSPORTTEAMS

Breestraat • 32-36-38 • 2311 CS Leiden,
071-5125212 • www.haarhuisvantongeren.nl

Haar verdient 
vakmanschap

Breestraat • 32-36-38 • 2311 CS Leiden,
071-5125212 • www.haarhuisvantongeren.nl

vakmanschap

071-5125212 • www.haarhuisvantongeren.nl

Bij Haarhuis van Tongeren draait 
alles om tijdloze stijl, persoonlijk 

advies en meesterlijke precisie. 
Voor dames en heren die meer 

verwachten van hun kapper.

Ontdek het verschil.

Haarhuis van Tongeren  is 
al meer dan 80 jaar 

de haarspecialist.
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De dagen worden korter, de avonden 
langer en buiten kleurt de natuur in 

warme tinten. Het najaar is hét seizoen 
om je huis om te toveren tot een knusse, 
uitnodigende plek waar je graag tijd door-
brengt. Met een paar slimme aanpassingen 
in je interieur creëer je in no-time een 
warme, cosy sfeer.

1. Speel met warme verlichting
Goede verlichting is dé sleutel tot een 
sfeervol huis. In plaats van fel, wit licht, 
kies je in het najaar voor warmere tinten. 
Denk aan dimbare lampen, kaarsen en 
sfeerverlichting op strategische plekken. 
Plaats tafellampen in hoeken en gebruik 
lichtslingers voor een speels eff ect. Een paar 
grote kaarsen op de salontafel of op een 
dienblad brengen direct warmte, terwijl LED-
kaarsen een veilig alternatief bieden als je 
kleine kinderen of huisdieren hebt.

2. Textiel is je beste vriend
In het najaar wil je zachtheid en warmte 
om je heen. Voeg daarom meer textiel toe 
aan je interieur. Denk aan dikke plaids, 
zachte kussens en een hoogpolig vloerkleed. 
Wissel de frisse zomertinten in voor warme 
kleuren zoals terracotta, mosterdgeel, roest, 
diepgroen of bordeaux.

Mix ook verschillende structuren: combineer 
wol, fl uweel, katoen en gebreide stoff en 
voor een rijk en uitnodigend eff ect. Leg een 

plaid nonchalant over de bank of over het 
voeteneind van je bed, zodat je altijd iets 
hebt om onder te kruipen.

3. Geur en geluid voor extra beleving
Gezelligheid zit niet alleen in wat je ziet, 
maar ook in wat je ruikt en hoort. Een huis 
dat lekker ruikt, voelt automatisch warmer 
en uitnodigender. Kies voor geurkaarsen, 
geurstokjes of een aroma-diff user met 
herfstige geuren zoals kaneel, vanille, 
sandelhout of den.

Ook geluid draagt bij aan de sfeer. Zet 
een zacht achtergrondmuziekje op, zoals 
akoestische gitaren, jazz of rustgevende 
pianomuziek. Op een regenachtige dag 
werkt het geluid van een haardvuur 
of regendruppels als achtergrond ook 
verrassend rustgevend.

4. Haal de natuur naar binnen
Herfst is hét seizoen om natuurlijke 
elementen in huis te halen. Ga eens naar 
het bos en verzamel dennenappels, takken, 
eikels en gedroogde bladeren. Zet deze in 
een mooie schaal of stolp op tafel. Vul vazen 
met droogbloemen of herfsttakken, zoals 
eucalyptus of siergrassen.

Verse bloemen doen het ook goed in het 
najaar, zeker in warme tinten. Denk aan 
zonnebloemen, chrysanten of dahlia’s. Zet ze 
in een robuuste vaas en plaats ze op een plek 

waar je ze vaak ziet, zoals de eettafel of het 
aanrecht.

5. Creëer gezellige hoekjes
Een groot verschil tussen een huis dat “oké” 
aanvoelt en een huis dat écht gezellig is, zit 
in de details. Maak kleine hoekjes waar je 
graag wilt zitten of even tot rust komt. Denk 
aan een leeshoek met een comfortabele 
stoel, een plaid, een bijzettafeltje en een 
schemerlamp.

6. Gebruik laagjes in je interieur
Net als in mode werkt “layering” ook in 
je interieur. Combineer meerdere lagen 
van stoff en, kleuren en materialen. Een 
tafelkleed met daarover een loper, kussens 
in verschillende formaten en stoff en op de 
bank, of meerdere vloerkleden over elkaar 
voor extra warmte en diepte.

Conclusie:
Het najaar is hét seizoen om je huis te 
omarmen als jouw persoonlijke cocon. 
Met warme verlichting, zachte materialen, 
natuurlijke elementen en kleine sfeermakers 
zoals geur, geluid en hoekjes om te 
ontspannen, maak je van je woning een 
plek waar je met plezier de herfst- en 
wintermaanden doorbrengt. Het vraagt geen 
grote verbouwing, alleen slimme keuzes en 
aandacht voor detail — en dat maakt alle 
verschil. 071 NIEUWS.NL
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Zo maak je je huis 
gezellig en cosy in het najaar

Woontips

  Tieleman en Drosweg 15   071-5422107
      2314 XW Leiden   info@marshallsecurity.nl   www.marshallsecurity.nl

Beveiliging zit in ons DNA.

Binnenkort op wintersport?
Geef inbrekers
geen kans!

Compleet alarmsysteem
Inclusief centrale, bewegings-
detector, magneetcontact en  

afstandsbediening

Geïnstalleerd voor

€ 495.-
Inclusief BTW
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Waarom trainen met Bodytec?
- Total body workout in 20 minuten
- 20 minuten trainen is net zo 
 effectief als 3 uur trainen in 
 een sportschool
- Figuurcorrigerend en 
 centimeters verliezen
- In korte tijd zichtbaar resultaat
- Alle aandacht tijdens de training met maximaal 3 mensen 
 tegelijk (personal training).

De bodytec training bevordert:
- De spiergroei, ook na blessures of een operatie
- Figuurcorrectie op de BBB gebieden
- Kracht en reactievermogen(valpreventie bij senioren)
- De stofwisseling/(vet)verbranding
- De doorbloeding van de huid en spieren (huidverbetering)
- Het afvoeren van de afvalstoffen
- De nachtrust

Van der Valk Boumanweg 184  •  2352 JE Leiderdorp
Voor meer informatie en afspraak maken:  www.bodytecleiderdorp.nl

Bodytec
Leiderdorp

Proefles

€ 20,-

3 uur fitness in

slechts 20 minuten!
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Beste 071nieuws lezer, 

Als sportleraar krijg ik regelmatig de volgen-
de vragen:
Is iedere dag sporten wel goed voor mijn 
lichaam? Hoelang heb ik nodig om te her-
stellen na sportbeoefening?  

Als u gaat sporten, gebruikt u natuurlijk o.a. 
uw spieren om de inspanning te kunnen leve-
ren. Deze inspanning kost meestal wel de no-
dige energie, afh ankelijk van wat voor sport 
u beoefent uiteraard. Tijdens de training 
worden de spieren licht beschadigd en direct 
na de training begint het herstel van deze 
spieren. De spieren hebben een minimale 
hersteltijd van 48 uur nodig. Train je de des-
betreff ende spieren opnieuw binnen die 48 
uur, dan loop je grote kans op overtraining. 
Als je je lichaam te zwaar belast, nemen de 
sportprestaties juist af. Je lichaam krijgt dan 
te weinig rust om goed te herstellen. Zorg 
dus voor voldoende hersteltijd na een trai-
ning om overtraining te voorkomen. En ja, 
natuurlijk is het zo dat iedere dag bewegen 
beter is dan iedere dag niet bewegen, maar 
het gaat om de manier van bewegen, loopt 
u iedere dag 10 duizend stappen of loopt u 

ieder dag 10 km hard, daar 
zit een groot verschil in. 
Hoe weet u nu dat u over-
traind bent? Hiervoor zijn 
verschillende symptomen 
bekend: vermoeidheid, 
slapeloosheid, eetproble-
matiek, depressie, prikkel-
baarheid, gewichtsverlies, 
gebrek aan concentratie, 
verlies van motivatie, stijve 
spieren, hogere bloeddruk, angst, rusteloos-
heid en niet uitgerust wakker worden. Het 
is moeilijk aan te geven welke symptomen 
het meest voorkomen, daar het meestal een 
combinatie is van verschillende van deze 
symptomen. Merkt u dat u te veel van uw 
lichaam gevraagd heeft, gun uw lichaam dan 
eens een weekje rust en zorg dat de balans 
tussen inspanning en ontspanning hersteld 
kan worden. Blijft u dan toch deze klachten 
houden, neem dan contact op met uw huis-
arts. Overtraining is een serieus probleem 
dat kan leiden tot langdurige afname van 
prestaties en gezondheidsklachten. Door 
goed naar uw lichaam te luisteren, kun je 
overtraining voorkomen en je sportprestaties 
optimaliseren. 

Ook bij onze studio Bodytec 
Leiderdorp train je door de 
Electro Musculaire Stimula-
tie zo lekker pittig (afh an-
kelijk van je niveau), dat je 
in principe in 20 minuten 
net zoveel doet als 3 uur 
fi tness. Daarom adviseren 
wij onze sporters dan ook 
om maximaal 2 x per week 

te bodyteccen, om zo het optimale resul-
taat te kunnen behalen en overbelasting te 
voorkomen. 

Luister dus goed en verstandig naar uw 
lichaam en gun het de nodige rust na een 
(zware) inspanning. Ik wens u veel sportple-
zier.

Met sportieve groet, 
Marcel van der Ploeg 071 NIEUWS.NL
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Bodytec Leiderdorp
Van der Valk Boumanweg 184, 
2352 JE Leiderdorp
www.bodytecleiderdorp.nl 

Sport column

Bodytec Leiderdorp
Van der Valk Boumanweg 184, 
2352 JE Leiderdorp
www.bodytecleiderdorp.nl 



071    NIEUWS.NL071 NIEUWS.NL

Lettertype: Seravek

071

lokaal informatief! #10

uitvaartverzorging

dag en nacht bereikbaar

info@uitvaartcentrumlevendaal.nl • www.uitvaartcentrumlevendaal.nl

Afscheidscentrum Oegstgeest 
Piet Heinlaan 42a
2341 SL  Oegstgeest

Uitvaartcentrum Levendaal
Levendaal 103

2311 JG  Leiden

071 5 12 21 12

uitvaartverzorging

dag en nacht bereikbaar

info@uitvaartcentrumlevendaal.nl • www.uitvaartcentrumlevendaal.nl

Afscheidscentrum Oegstgeest 
Piet Heinlaan 42a
2341 SL  Oegstgeest

Uitvaartcentrum Levendaal
Levendaal 103

2311 JG  Leiden

071 5 12 21 12

sincs 1995

Welkom

Lorem ipsum

Noordeinde 31 
2311 CB Leiden

Tel. 071-5146890
www.difretti.nl

zonder afspraak

Actie loopt t/m 31 oktober 2025
niet in combinatie met andere kortingen

Atelier: Kenauweg 17a, 2331 BA Leiden

KIJK OP WWW.SIMONEVANOLST.NL VOOR EEN 
ACTUEEL OVERZICHT VAN ONZE WORKSHOPS 

EN VERDIEPINGSLESSEN.

Het gezelligste beeldhouwatelier 
van Leiden en omgeving!

Cursussen
Workshops
Winkel 
Beelden



071    NIEUWS.NL071 NIEUWS.NL

Lettertype: Seravek

071

lokaal informatief! #11

Eet wat jouw lichaam nodig heeft 
en kom blijvend in balans

• Voedingscoaching
 • Orthomoleculaire therapie
 • Metabolic Balance
 • Healthcheck

Aangesloten bij beroepsverenigingen BGN en MBOG
Afh ankelijk van polis is vergoeding door zorgverzekeraars 
mogelijk

Rijnsburgerweg 95, 2334 BK Leiden, 06-51340890 
www.debalanscoach.nl, christien@debalanscoach.nl

De vakantie zit erop: zon, lekker eten, misschien een paar glaasjes 
extra, en vooral ontspanning. Heerlijk natuurlijk, maar vaak merk je 
na die weken ook dat je ritme een beetje zoek is. Je voelt je misschien 
wat zwaarder, minder fi t of gewoon uit balans. Geen zorgen – dit is 
hét moment om je energie en vitaliteit weer terug te pakken.

1.Start met een haalbaar ritme
niet meteen in een streng dieet of een intensief sportschema. Begin 
met kleine stappen: ga op tijd naar bed, zet je wekker op vaste tijden 
en zorg dat je drie gebalanceerde maaltijden per dag neemt. Je 
lichaam herstelt het snelst van regelmaat.

2. Drink (weer) voldoende water
Tijdens vakanties drinken we vaak wat meer koffi  e, fris of alcohol. 
Tijd om je lichaam weer te hydrateren. Zet een fl es water naast je en 
streef naar 1,5 à 2 liter per dag. Dit helpt niet alleen je energieniveau, 
maar ook je concentratie en spijsvertering.

3. Kom in beweging – zonder druk
Je hoeft niet direct drie keer per week in de sportschool te staan. 
Begin met wandelen of fi etsen. Beweging in de buitenlucht geeft 
je lichaam zuurstof én een frisse boost. Daarna kun je je sportieve 
routine rustig weer opbouwen.

4. Kies voor frisse, voedzame maaltijden
Na al dat ijs, broodjes en terraseten, snakt je lichaam vaak naar 
groenten en fruit. Denk aan kleurrijke salades, smoothies of simpel-
weg een handje noten tussendoor. Kleine aanpassingen kunnen al 
veel doen voor je energie.

5. Plan momenten voor jezelf
Vakantie staat vaak in het teken van ontspanning – waarom zou je 
dat niet meenemen naar thuis? Plan korte rustmomenten in: een 
kwartier lezen, een wandeling zonder telefoon, of gewoon even 
bewust ademhalen.

6. Stel een leuk doel
Een doel maakt het makkelijker om vol te houden. Denk aan: 5 
kilometer wandelen zonder moeite, een gezonde kook challenge, of 
simpelweg weer fi t genoeg zijn om ’s avonds energie te hebben.

Kortom: gun jezelf de tijd om weer in je ritme te komen. Het hoeft 
niet perfect – elke stap vooruit is er één. Voor je het weet voel je je 
weer vitaal, energiek en helemaal opgeladen.

Voor de langere termijn is het goed om een “vitale routine” op te 
bouwen die je steeds toepast. Je kunt een foto maken van deze 
checklist dan heb je steeds een geheugensteuntje bij de hand:

Ken ook je eigen lichaam en raadpleeg je huisarts of een voedings-
deskundige wanneer je je niet fi t voelt of toeneemt in gewicht. Ga 
daarbij op zoek naar een integrale vorm van begeleiding. Hierin wordt 
breed gekeken. Naar jou als mens. En krijgen zaken als: persoonlijke 
ontwikkeling, gezondheid, gedrag, mindset, het herstellen van het 
beweeg- en eetpatroon, voldoende opladen en stress management 
de aandacht. 

Christien van Rossem
Christien is leefstijl- en voedingscoach en heeft een eigen praktijk 
genaamd De Balanscoach op Rijnsburgerweg 95 in Leiden. Meer 
informatie op: www.debalanscoach.nl of bel 06-51340890  071 NIEUWS.NL
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Willem kloosstraat 4,
Hazerswoude Rijndijk
Tel. 071-3412456

Lindenplein 1,
Ter Aar
Tel. 0172-605856
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Zin om even lekker naar buiten te gaan tijdens de herfst? Een 
rondje over het strand of door de polder is natuurlijk altijd 

lekker. Maar waarom niet eens een keer richting Leiderdorp. Daar 
vind je park De Houtkamp met onder meer de Heemtuin.

Park De Houtkamp is ongeveer 17 hectare groot. In het park zijn 
speelweiden, maar ook groen- en waterpartijen. Hier kun je lekker 
wandelen en de kinderen laten rennen. Er is een kinderboerderij, dus 
vervelen is er niet bij, tot je weer lekker uitgewaaid naar binnen kan 
om te genieten van de warmte binnenshuis.

Als je toch in de buurt bent, ga dan ook eens naar de Heemtuin die 
vlak bij het  MEC (Milieu-Educatief Centrum) ligt. Hier worden regel-
matig tentoonstellingen gehouden over verschillende aspecten van  
natuur en milieu. De Leiderdorpse Heemtuin is aangelegd in 1970 en 
is op werkdagen het hele jaar open (tot maart van 08.00 tot 16.00 
uur). Hier vind je alle landschappen uit de regio en de bijbehorende 

planten die hierbij horen. Hier geniet je van de herfsttinten in alle 
kleuren, terwijl de elzenhoutwallen en de erfb eplanting van wilgen 
bij het huisje De Lange Akker ervoor zorgen dat je je even voelt 
teruggaan in de tijd. Bijzonder is ook dat je hier tot eind oktober 
veertig beelden kunt bewonderen, gemaakt door allemaal verschil-
lende kunstenaars en geplaatst in een natuurlijk decor. Bezoekers 
zijn welkom van maandag tot en met vrijdag tussen 08.00 en 16.45 
uur en in het weekend van 15.00 tot 16.45 uur. Een aanrader dus voor 
iedereen die van de natuur, rust én kunst houdt. De expositie is vrij 
toegankelijk.

Ben je dan nog niet genoeg uitgewaaid? Dan kun je altijd nog de pol-
der in. Daar liggen er genoeg rond Leiderdorp waar je zeker tijdens 
een herfstige periode kunt genieten van een oer-Hollands landschap 
met draaiende molens, de laatste koeien in de wei en wijde verge-
zichten. 071 NIEUWS.NL

Lettertype: Seravek

071

lokaal informatief!

Leiderdorp

Uitwaaien in Leiderdorp
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JU+JU 

produktieweg 18a    info@juenju.nl        
071 512 48 30 

www.juenju.nl 
2382 pb zoeterwoude 

vintage design 
gispen dealer 
showroom + webshop 

Uw dichte of open 

TRAP 

GESTOFFEERD 

op basis van 13 treden met 

een luxe halfhoog tapijt 

keuze uit 13 kleuren. Optie 

rubber en harpen. Incl. 

tapijt, lijm en arbeid € 

495,- compleet. 

Hoge Rijndijk 94 Leiden 071-5122450 
www.btwonen.nl 
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De specialist van échte houten 
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Beginnende én professionele kunste-
naars vinden hun teken- en schil-

dermaterialen aan de Nieuwe Rijn 57 in 
Leiden. In Terpen Tijn Art Supplies vind je 
werkelijk alles, vanaf de eerste verfstreek 
tot het ophangsysteem voor je schilderij 
aan de muur, onder een dak.

Robert en Chris Kluiters begonnen in 1991 
Terpen Tijn in het winkelpand aan de Nieuwe 
Rijn. Chris werkte eerder al bij een soortge-
lijke winkel aan de Botermarkt. De toenma-
lige eigenaar ging stoppen en Chris wilde 
verder. Ze kreeg hulp van haar broer Robert 
en gezamenlijk besloten ze Terpen Tijn, 
verwijzend naar de kunstschilder in de strip 
Ollie B Bommel, te openen. In hun winkel 
verkopen ze alles wat iemand die wil tekenen 
of schilderen maar kan bedenken. Heel veel 
soorten papier, aquarel-, acryl- en olieverf, 
penselen, schilderdoek en -ezels, boeken en 
wat boetseermateriaal.

Chris: ,,Het accent ligt echt op het tekenen 
en schilderen. Daarvoor hebben we alles in 

de winkel. Denk aan kleuters die beginnen 
met vingerverven of kleuren met dikke 
potloden, scholieren die met een lijstje van 
school komen of iemand die één van de vele 
schilder- en tekencursussen in Leiden en 
omgeving volgt. Wij helpen uiteraard graag 
met uitzoeken van materiaal: een beginnend 
cursist kan prima starten met een eenvoudi-
ge basisset en een blok papier in plaats van 
een schilderdoek. Voor gevorderden en pro-
fessionele kunstenaars hebben we natuurlijk 
ook de allerbeste producten in huis.’’

Terpen Tijn heeft sinds enige tijd ook de 
Kuretake Gansai Tambi, een traditionele 
Japanse aquarelverf, in het assortiment. Dat 
is een aquarelverf met veel pigment en dus 
met heldere kleuren. Ook zit de verf, die in 
72 kleuren verkrijgbaar is, op grotere blokjes, 
waardoor je gemakkelijker met grotere 
penselen kunt werken, voor groot formaat 
papier. Aquarelleren is nog steeds heel 
populair, dus deze verf wordt enthousiast 
ontvangen.

Wie eenmaal een tekening of schilderij klaar 
heeft, kan bij Terpen Tijn ook terecht voor 
materiaal om het kunstwerk thuis aan de 
muur te hangen. In deze winkel aan de Nieu-
we Rijn vind je (wissel)lijsten, passe-partouts 
van karton, maar ook ophangsystemen, 
zodat je bij het wisselen van een kunstwerk 
niet elke keer met de boormachine aan de 
slag hoeft.

Dus heb je plannen om eens een penseel of 
tekenpotlood op te pakken, ga dan eerst 
langs bij Terpen Tijn. Robert en Chris staan 
klaar om je op weg te helpen. Of kijk op de 
website www.terpentijn-leiden.nl waar je 
het uitgebreide assortiment van Terpen Tijn 
vindt. 071 NIEUWS.NL
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Terpen Tijn
Nieuwe Rijn 57
2312 JH Leiden
www.terpentijn-leiden.nl

Van eerste penseelstreek
tot meesterwerk

Interview

Terpen Tijn
Nieuwe Rijn 57
2312 JH Leiden
www.terpentijn-leiden.nl



071    NIEUWS.NL071 NIEUWS.NL

Lettertype: Seravek

071

lokaal informatief! #16

Helemaal cool ‘Back to school!

Actieradius tot wel 65 kmActieradius tot wel 65 km

Met Bosch systeem en 400 Wh accu

071 5680680 | WWW.HUISMANLEIDEN.NL
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Op bezoek bij beroemde 
Oegstgeestenaren

Oegstgeest

Oegstgeest kent veel bekende inwoners. Nu, maar ook uit het 
verleden. Een aantal daarvan vind je terug in de Oegstgees-

ter straten. Ga eens langs en ontdek ondertussen het gezellige 
buurdorp van Leiden.

De oudste is Willibrord, de monnik. Deze Willibrord was een mis-
sionaris die in 690 in het Nederlandse rivierenlandschap belandde 
om hier de heidenen te bekeren. Vermoedelijk zette hij in Katwijk 
voet aan land. Volgens de legende zou Willibrord het eerste houten 
kerkje in Oegstgeest komen inwijden, maar overleed hij vlak voor de 
opening in 740 op 81-jarige leeftijd. Een enorme regenbui tijdens de 
eerste heilige mis in het kerkje overstemde de priester en werd door 
de kerkgangers uitgeroepen als de zegen van Willibrord. De band 
tussen Oegstgeest en Willibrord was daarmee gesmeed. Op de plek 
van het eerste houten kerkje staat nu nog de Willibrorduskerk, beter 
bekend als het Groene Kerkje. Deze bijnaam stamt uit het eind van 
de 19e eeuw, toen de kerk was begroeid met klimop. Het huidige 
kerkgebouw stamt uit 1662 nadat de vorige kerk, net als veel andere 
kerken in de omgeving, tijdens het beleg van Leiden werd vernield. 
Willibrord is niet alleen terug te vinden in de naam van de kerk. Wie 
het toegangshek binnenloopt, ziet beelden van de monnik en zijn 
schip.

De beroemde denker René Descartes vind je terug op het Landgoed 
Endegeest. Deze 17e -eeuwse filosoof kijkt je met gekruiste armen en 
een peinzende blik aan. Descartes woonde van 1641 tot 1643 in Oeg-
stgeest, maar het landgoed kende ook veel andere beroemdheden. 
Maar Descartes is gebleven, al is het dan in steen.

Hercules Rhijngeestus is een nieuwkomer. Het kleurige beeld van 
Folkert de Jong vind je in Nieuw Rhijngeest. Dacht je een gespierde 
Hercules uit de historische mythes te vinden die net een veelkoppig 
monster of een grote leeuw heeft verslagen, dan kom je bedrogen 
uit. Deze Hercules laat meer aan je fantasie over. 

Tot slot natuurlijk Herman Boerhaave. Hiervan geen beeld, maar wel 
de woorden van de beroemde geleerde, die prijken op een muur van 
het landgoed Oud Poelgeest. De beroemde arts, botanicus en we-
tenschapper kocht 301 jaar geleden kasteel Oud-Poelgeest, waarvan 
je de tuin vrij kunt bekijken. 

Tot slot natuurlijk de schrijver en beeldend kunstenaar Jan Wolkers, 
die 100 jaar geleden in Oegstgeest werd geboren. Tot en met  
14 september is er een tentoonstelling in Museum de Lakenhal.  
Op 22 oktober is er een Wolkerswandeling. Aanvang 14.00 uur  
bij kasteel Oud Poelgeest. Kijk voor meer informatie op  
www.terugnaaroegstgeest.com 071 NIEUWS.NL
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Zodra je het atelier van Simone van 
Olst binnenstapt, verandert de 

lucht. Alsof de tijd even stilstaat. De geur 
van steen, het zachte licht, de stilte vol 
belofte: dit is geen gewone ruimte, maar 
een wereld van gevoel, van verstilling, van 
kracht.

Tijdens de Leidse Kunstroute op 27 en 28 
september 2025, openen Simone van Olst 
en haar partner, beeldhouwer Alex Sluimer, 
opnieuw hun deuren. Ditmaal met een 
tentoonstelling die niet alleen gezien wil 
worden, maar gevoeld: ‘Donker & Licht’.

Deze expositie is geen opsomming van 
beelden, foto’s en kunstwerken, maar een 
doorleefde vertelling. Van verlies en kwets-
baarheid, naar hoop en herstel. Van de scha-
duwkant van het bestaan, naar de plekken 
waar het licht weer binnenvalt. In elke steen 
schuilt een adem, een verhaal. Soms rauw. 
Soms helend. Altijd echt. De sculpturen 
ontstonden in een tijd van fysieke strijd en 
innerlijke transformatie: tegen de achter-
grond van een wereld in lockdown. Maar 
dit is geen tentoonstelling van somberheid. 
Integendeel. Het contrast tussen donker en 
licht maakt het leven voelbaar. Tastbaar. 
Menselijk.

En dit alles in een atelier dat meer is dan 
een expositieruimte. Het is een plek van 
ontmoeting, rust en inspiratie. Neem plaats 
in de knusse koffielounge, laat het gesprek 
zich ontvouwen over een kopje koffie of 
thee en voel hoe kunst en contact hier 
vanzelf samenkomen. Hier mag je zijn. Stil 
zijn. Of geraakt. Of gewoon even op adem 
komen, zonder haast of verwachting.

Behalve het werk van Simone en Alex, ont-
dek je ook de stemmen van anderen. Marie 
en Fabian, jonge kunstenaars en kunstaca-
demie studenten, die verbonden zijn aan 
het atelier, tonen hun veelbelovende werk. 
Stadsdichter Colin brengt taal die raakt. Di-
mitrije, beeldend kunstenaar, laat krachtig 
contrast spreken. Fotograaf Darian vult dit 
alles aan met gevangen momenten van licht 
in verstilde beelden. Samen vormen zij een 
rijk, gelaagd geheel, waarin donker en licht 
voortdurend met elkaar dansen.

Er is veel te zien, te voelen en te beleven. De 
expositie is opgebouwd met aandacht, lief-
de en zorg, wat voelbaar is in elk detail, van 
de eerste stap binnen tot het laatste beeld 
dat je bijblijft. Het atelier aan de Kenauweg 
17a is dit jaar opnieuw de officiële start-
locatie van de Kunstroute. Je bent hier al 
vanaf 10:00 uur welkom, een uur eerder dan 

elders, om in alle rust je route te beginnen, 
of om simpelweg te blijven hangen, tussen 
kunst, mensen en verhalen. Gratis parkeren 
kan voor de deur. OV brengt je tot op loop-
afstand (halte Hadewychlaan of Haagsche 
Schouw).

Of je nu een trouwe bezoeker bent of voor 
het eerst komt kijken: begin hier. Begin bij 
een verhaal in steen, dat je ogen opent, je 
hart raakt en in je blijft resoneren. 071 NIEUWS.NL
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Workshops & cursus beeldhouwen!
​De winkel is ook op dinsdag, woensdag en donderdag avond open: 19.30 - 22.00 uur 
Beeldhouwatelier Simone van Olst 
Kenauweg 17a 
2331 BA Leiden 
www.simonevanolst.nl & www.alexsluimer.nl  
Fotografie: Gerhard Witteveen Fotografie, Apeldoorn

Interview

Een tentoonstelling 

die je keihard raakt
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Wil je je eens laten verrassen? Ga dan 
op zaterdag 27 of zondag 28 sep-

tember op bezoek bij het atelier van Simo-
ne van Olst aan de Kenauweg 17a in Leiden. 
Speciaal voor de Leidse Kunstroute wordt 
het enorme atelier helemaal verbouwd 
met als thema licht en donker. 

Simone van Olst en Alex Sluimer zijn Leidse 
beeldhouwers, die hun atelier en expositie-
ruimte aan de Kenauweg hebben. In deze 
ruimte van 400 vierkante meter maken zij 
hun kunstwerken van verschillende steen-
soorten, zoals albast. Alex gebruikt daar-
naast ook andere materialen, zoals hout en 
epoxy. Beide kunstenaars laten zich inspi-
reren door de natuur en dan met name het 
steeds veranderende duinlandschap. Simone 
maakt wat meer organische vormen terwijl 
Alex meer wiskundig werkt.

De twee beeldhouwers doen elk jaar mee 
aan de Kunstroute door Leiden. Daarvoor 
gaat het complete atelier op de schop, om te 

zorgen dat de bezoekers van de ene verba-
zing in de andere vallen. Het thema “don-
ker en licht” komt dit jaar overal in terug. 
Simone van Olst: ,,Dat kan in de textuur, in 
de emotie, in de verlichting óf in de ruimtes 
zijn. Bezoekers vallen straks weer van de ene 
verrassing in de andere. Het beeldhouw-
werk van Alex en mij staat centraal, maar 
daarnaast zijn er nog veel meer bijzondere 
ervaringen. Daarbovenop hebben we ook 
nog eens andere kunstenaars uitgenodigd.’’ 
Eén van die kunstenaars is de Zoetermeerse 
stadsdichter Colin Knoester, die werk komt 
voordragen. Beeldhouwer Fabian van Biene 
laat zijn nieuwe werk zien, maar ook Dimi-
trije Trajkovic en Marie Veldhuizen. Tot slot 
komt ook fotograaf Darian Richardson met 
bijzonder materiaal. Simone: ,,Alles past in 
het thema “donker en licht”, maar het is heel 
erg gevarieerd allemaal. Ik denk dat mensen 
straks weer in katzwijm vallen als ze hier 
naar binnenstappen. Vorig jaar bleven bezoe-
kers soms wel drie uur rondlopen, zich steeds 
verbazend over alles wat er te zien was. Het 

is altijd echt een theaterstuk, want anders 
blijven bezoekers niet zo lang. We hebben 
dus een naam hoog te houden. Vandaar dat 
we een week van tevoren dicht gaan om 
alles hier te verbouwen. We doen dat graag, 
zodat iedereen straks een geweldige beleving 
heeft.’’

Het atelier aan de Kenauweg is ook dit jaar 
een startlocatie voor de Kunstroute Leiden. 
Hier vind je ook de plattegrondjes om de 
rest van de ateliers in de stad te vinden. Ook 
gaat het atelier van Simone en Alex op beide 
dagen al om 10.00 uur open in plaats van om 
11.00 uur. Het atelier en expositieruimte aan 
de Kenauweg 17a in Leiden is goed bereikbaar 
met de fi ets, maar ook met de auto. Parkeren 
kan op eigen terrein. 071 NIEUWS.NL
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Atelier, winkel & galerie
Simone van Olst & Alex Sluimer
Kenauweg 17a
2331 BA Leiden
www.simonevanolst.nl

Unieke en mooie stenen
 aan Kenauweg

Interview

Atelier, winkel & galerie
Simone van Olst & Alex Sluimer
Kenauweg 17a
2331 BA Leiden
www.simonevanolst.nl
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Wij leveren hoogwaardige, houten vloeren

in combinatie met vloerverwarming, 

laminaat, lamelparket en PVC vloeren van 

alle gerenommeerde merken.

EEN KWALITEITSVLOER IS
DE HELFT VAN UW WOONPLEZIER! 

• Traditioneel parket

• Planken vloeren

• PVC

• Laminaat 

• Trap- en parketrenovatie 

Uitstekende kwaliteit, service en garantie

Like ons op Facebook en / of volg 
ons op Instagram en ontvang bij 
aankoop van een vloer een 
complete onderhoudset cadeau!

Ook voor renovatie en onderhoud van alle soorten vloeren.
Bezoek onze 600m² showroom aan de Zijlbaan in Leiderdorp 

Zijlbaan 2, 2352 BN  Leiderdorp  |  071-5815140  |  www.jenmvloeren.nl

Van 1 december t/m 31 januari maakt u kans om 
bij ons €500 terug te verdienen! Hoe kunt u 
dit doen? Plaatst u in deze twee maanden een 
opdracht bij ons en meldt u uw aankoop aan via 
www.5sterrenspecialist.nl dan speelt u mee om 
€500 terug te winnen. 

€500,-
Retour

ww38_Woerden_J&Mvloeren.indd   1 26-09-19   14:16
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laminaat, lamelparket en PVC vloeren van 

alle gerenommeerde merken.

EEN KWALITEITSVLOER IS
DE HELFT VAN UW WOONPLEZIER! 

• Traditioneel parket

• Planken vloeren

• PVC

• Laminaat 

• Trap- en parketrenovatie 

Uitstekende kwaliteit, service en garantie

Like ons op Facebook en / of volg 
ons op Instagram en ontvang bij 
aankoop van een vloer een 
complete onderhoudset cadeau!

Ook voor renovatie en onderhoud van alle soorten vloeren.
Bezoek onze 600m² showroom aan de Zijlbaan in Leiderdorp 

Zijlbaan 2, 2352 BN  Leiderdorp  |  071-5815140  |  www.jenmvloeren.nl

Van 1 december t/m 31 januari maakt u kans om 
bij ons €500 terug te verdienen! Hoe kunt u 
dit doen? Plaatst u in deze twee maanden een 
opdracht bij ons en meldt u uw aankoop aan via 
www.5sterrenspecialist.nl dan speelt u mee om 
€500 terug te winnen. 

€500,-
Retour

ww38_Woerden_J&Mvloeren.indd   1 26-09-19   14:16

Bekijk snel onze nieuwe website www.jenmvloeren.nl en volg ons op Facebook en Instagram!
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De Kippenbrug verrijkt het Leidsche uitgaansleven. Waar de Kippenbrug in de vorige eeuw nog in het teken stond van de nabijge-
legen Leidse veemarkt, staat het vandaag de dag in het teken van genieten met een hoofdletter ‘g’. De Kippenbrug is daarmee 

niet alleen een verbinding tussen beide delen van de Vrouwensteeg, de Apothekersdijk, de Stille Rijn en de Aalmarkt, maar ook een 
verbinding tussen diverse Leidse ondernemers en horecagelegenheden.

Bier, speciaal bier en sport
Aan de Aalmarkt vind je Het Stadsbrouwhuis, 
een speciaal biercafé & restaurant met 30 
tapkranen en wel 250 bieren op fl es en in blik, 
welke met regelmaat rouleert, waardoor je 
niet uitgekeken kan raken. Zowel aan de bar of 
aan tafel kun je naast deze heerlijke bieren ook 
genieten van de heerlijke borrel- & dinerkaart.

Sinds 2023 is Het Stadsbrouwhuis uitgebreid 
met gelagkamer De Wakende Haan in de Vrou-
wensteeg, een sportcafé waar je wellicht ‘s werelds 
mooiste combinatie kunt maken: bier en (het kijken 
van) sport.
Natuurlijk desgewenst in combinatie met de nodige snacks.
Ook hier zijn maar liefst 30 tapkranen aanwezig. Zo zijn er dus meer 
dan 60 bieren van de tap waarvan je kan genieten!

 Aalmarkt 1,
 2311 EC Leiden

 Tel. 071-5327646
www.stadsbrouwhuis.nl

���������������������������������

De Kippenbrug is meer dan een verbinding
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www.janvanduuren.nl

Admiraal Banckertweg 6 | 2315 SR Leiden | info@janvanduuren.nl

In- en uitpak service
Verhuizen met zorg
De- en montage van uw meubels
Handyman voor afhalen van uw 
verlichting en schilderijen
Leeg opleveren van uw oude woning

www.janvanduuren.nl

Admiraal Banckertweg 6 | 2315 SR Leiden | info@janvanduuren.nl

In- en uitpak service
Verhuizen met zorg
De- en montage van uw meubels
Handyman voor afhalen van uw 
verlichting en schilderijen
Leeg opleveren van uw oude woning

Verhuizen met zorg

Eigen wagenpark

Admiraal Banckertweg 6
2315 SR Leiden
info@janvanduuren.nl
www.janvanduuren.nl

Tel: 071 - 522 5999
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Oudshoorn hoveniers bv
Heerenweg 6c7 2222 AM 
Katwijk
kees oudshoorn
06-22105385

    VVoooorr ttuuiinneenn ggrroooott ooff kklleeiinn mmooeett uu bbiijj OOuuddsshhoooorrnn zziijjnn

Of het nu gaat om een 
geheel tuinontwerp of 
tot reguliere 
boomverzorging, met 
onze vakkennis 
bezorgen u een tuin om 
van te kunnen genieten!

www.oudshoornhovenier.nl

!!

Of je nu dagelijks rijdt of je voertuig even stilstaat, 
je accu blijft aan het werk. Warm weer, korte ritten of 

lange stilstand kunnen hem ongemerkt verzwakken.

Kom daarom naar Groenen Accu’s in Leiden voor een 
gratis accucheck of een nieuwe, perfect passende accu. Wij 

hebben een groot assortiment direct op voorraad, geven 
deskundig advies en monteren kosteloos in ons fi liaal.

Bekijk online welke accu geschikt is voor jouw voertuig en rij 
elke dag met een gerust gevoel!

WWW.GROENENACCU.NL

JK Energy

Amphoraweg 16 F  |  2332 EE Leiden  |  Tel.:071-512 05 00

uitvaartverzorging

dag en nacht bereikbaar

info@uitvaartcentrumlevendaal.nl • www.uitvaartcentrumlevendaal.nl

Afscheidscentrum Oegstgeest 
Piet Heinlaan 42a
2341 SL  Oegstgeest

Uitvaartcentrum Levendaal
Levendaal 103

2311 JG  Leiden

071 5 12 21 12

uitvaartverzorging

dag en nacht bereikbaar

info@uitvaartcentrumlevendaal.nl • www.uitvaartcentrumlevendaal.nl

Afscheidscentrum Oegstgeest 
Piet Heinlaan 42a
2341 SL  Oegstgeest

Uitvaartcentrum Levendaal
Levendaal 103

2311 JG  Leiden

071 5 12 21 12

Accu’s hebben nooit vakantie!
Daarom kiest u voor Groenen!
✔     Deskundig advies

✔     Gratis montage bij ons fi liaal 

✔     Groot assortiment, direct leverbaar
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Twee van de drie Leidenaren pakken 
dagelijks de fi ets. Om naar het werk, 

naar school of de sportclub te gaan, maar 
ook voor de boodschappen of voor een 
gezellig bezoekje aan familie, vrienden of 
de binnenstad. Huisman Leiden verkoopt 
én onderhoudt een deel van die fi etsen in 
winkels aan de Willem de Zwijgerlaan en 
het Levendaal.

Huisman is voor fi etsend Leiden al decennia 
lang een begrip. De opa van de huidige ei-
genaren Stefan en Franc begon in 1936 met 
een fi etsenwinkel aan het Levendaal. Daar 
werden toen nog bakfi etsen gemaakt die 
voor een kwartje per week werd ‘geleased’ 
aan de schillenboer, groenteman en scha-
renslijper. Het waren stevige exemplaren, 
want ondernemers en particulieren waren 
afh ankelijk van hun vervoersmiddel.

Die situatie is eigenlijk niet veranderd. De 
fi ets is voor veel Leidenaren, jong en oud, 
het belangrijkste vervoersmiddel binnen 
én buiten de stad. En Huisman levert en 
onderhoudt nog steeds fi etsen van goede 
kwaliteit en in alle soorten en maten. Stefan 

Huisman: ,,Er wordt steeds meer gefi etst 
en mensen blijven ook langer fi etsen. We 
hebben ‘gewone’ fi etsen, maar ook heel 
veel elektrische fi etsen. Wie daar eenmaal 
aan gewend is, wil niet anders meer. Er 
zijn fi etsen met een lage instap, maar ook 
wat extra ondersteuning om weg te rijden. 
Voorts hebben we bakfi etsen, maar ook 
bijvoorbeeld driewielers of een fi ets waar 
een rolstoel op kan. Eigenlijk alles om de 
mensen mobiel te houden.’’

Sinds de opkomst van de elektrische fi ets 
begin van deze eeuw, ziet Huisman een 
trend naar steeds meer techniek in de 
fi etswereld. ,,Schijfremmen zijn in opkomst, 
maar ook de belt (riem) in plaats van een 
ketting wordt steeds populairder. Daarnaast 
heb je fi etsen die je koppelt aan je telefoon 
en dus sleutelloos zijn. In de werkplaats 
staat nu ook de laptop om elektrische fi et-
sen uit te lezen en te kalibreren. ’’ 

Huisman Leiden verkoopt alleen fi etsen (en 
scooters en e-scooters) van gerenommeer-
de A-merken. Zo zijn service en garantie 
goed geregeld voor de klanten. Huisman 

Leiden heeft ook een grote voorraad van 
zo’n duizend fi etsen. ,,Wie ’s morgens een 
fi ets koopt, kan er ’s middags mee wegrij-
den. Dat is ook het leuke van dit product. Je 
ziet iemand helemaal blij de deur uitgaan’’, 
aldus Stefan.

Overigens kun je bij Huisman Leiden niet 
alleen terecht voor fi etsen (geen race- en 
mountainbikes) in alle soorten en maten. 
Ook fi etsverzekeringen en allerlei accessoi-
res vind je in de twee winkels. In de winkel 
aan het Levendaal zijn ook veel tweede-
hands fi etsen van goede kwaliteit.  071 NIEUWS.NL
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Huisman Leiden
Willem de Zwijgerlaan 415-417
2315 AW Leiden
Tel. 071-5680680
rijwielen@huismanleiden.nl

Levendaal 76
2311 JM Leiden
Tel. 071-5131515
tweewielers@huismanleiden.nl

Van bakfi ets tot e-bike

Interview

Huisman Leiden
Willem de Zwijgerlaan 415-417
2315 AW Leiden
Tel. 071-5680680
rijwielen@huismanleiden.nl

Levendaal 76
2311 JM Leiden
Tel. 071-5131515
tweewielers@huismanleiden.nl
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Wij zoeken collega’s:
 Hulp bij het huishouden
 Helpende plus
 Verzorgende IG
 Verpleegkundige

App, bel 06 15 63 85 75, mail naar 
werkenbij@ActiVite.nl of scan nu de QR

zorgbaan samen
En pak de ActiVite-fiets

naar jouw cliënten in de wijk

Stel jouw ideale
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Op dinsdag is er plek voor nieuwe clubleden

Aanmelden kan direct via
ocdeommedijk@ActiVite.nl of 06 - 271 534 92

vanaf september 2025
Nu open op ma | di | wo | vrij

Extra dag geopend

Ontmoetingscentrum
De Ommedijk in Leiderdorp
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Precies 451 jaar geleden werd Leiden belegerd door de Spanjaar-
den. De belegeraars probeerden de stad in handen te krijgen. 

Uiteindelijk sloegen de Spanjaarden op de vlucht, doordat de 
geuzen de dijken rondom de stad doorstaken en de Spaanse linies 
onder water dreigden komen te staan. De hongerige stadsbewo-
ners waren gered en dat wordt jaarlijks op 3 oktober gevierd met 
festiviteiten die voor Leidenaars, maar ook voor streekgenoten 
toegankelijk zijn. Een paar tips.

De optocht
Deze bonte optocht trekt altijd na het middaguur dwars door Leiden. 
Dit jaar staat de optocht in het teken van ruimtevaart en astrono-
mie. Praalwagens en groepen vormen samen een kleurige parade 
die jaarlijks veel toeschouwers trekken. Langs de Breestraat staan 
de toeschouwers vaak rijen dik, maar wie een plekje langs de Singel 
vindt, kan daar lekker vanaf een stoeltje met een drankje de fleurige 
stoet voorbij zien trekken. Handig ook, want de Leidse Optocht staat 
bekend om haar gaten, dus neem de tijd. 

De Taptoe
Op 2 oktober trekt heel Leiden erop uit voor de Taptoe. Het gezegde 
is dat de ene helft van Leiden meedoet en de andere helft toekijkt.. 
Ooit was het een defilé ter ere van Leids ontzet helden als Prins Wil-
lem van Oranje, Pieter Adriaenszoon van der Werf en Louis Boisot, 
maar inmiddels is het vooral een feestje voor duizenden leden van 
Leidse sportverenigingen en fanfares.

Kermis
Geen Leidens Ontzet zonder kermis. Een feest waar de rechtgeaarde 
Leidenaar het hele jaar naar uitkijkt. Hier kun je de adrenaline door 
je lijf laten gieren door in duizelingwekkende attracties te stappen. 
Lekker zweven hoog boven de stad of over de kop gaan voor de 
durfals. Maar anders gewoon proberen een prijsje te bemachtigen bij 
een van de vele kermisattracties. De kermis begint op 2 oktober. Er is 
trouwens ook altijd een nostalgische kermis voor wie het wat rustiger 
aan wil doen.

Warenmarkt
Rond de kermis is altijd een grote warenmarkt. Hier vind je koopjes, 
planten, gekke snuisterijen, maar ook allemaal lekkere hapjes. De 
vroeger ooit traditionele banaan met slag en paling is grotendeels 
vervangen, maar je kunt hier nog steeds je buik rond eten. 

Zingen
Wie van zingen houdt, kan zijn hart ophalen tijdens Leidens Ontzet. 
Dat begint al ’s morgens heel vroeg met de Reveille bij het stadhuis 
en vervolgens de Koraalzang in het Van der Werfpark. Er is ook een 
pleintaptoe en een minikoraal. En heb je dan nog niet genoeg de 
stembanden geoefend, ga dan ’s avonds lekker de stad in. In veel 
kroegen treden bandjes op en kun je met een drankje lekker meezin-
gen op Leidse klassiekers. 071 NIEUWS.NL
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Leidens Ontzet voor 
buitenpoorters
 

3-october
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Leidens Ontzet wordt op 3 oktober gevierd, maar in de stad 
en omgeving zijn nog steeds de sporen van deze oorlog uit 

1574 te vinden. Een paar suggesties om te gaan kijken, zodat je de 
impact van de belegering van de stad rustig op je kunt laten inwer-
ken. En een tip: wil je meer weten, kijk dan op 3october.nl voor de 
fi ets/wandelroute Sporen 3 oktober, een tijdreis naar 1574. 

In Leiden zelf vind je de sporen van de strijd tegen de Spanjaarden 
overal. Kijk maar eens hoe vaak je een Turkse halvemaan op een 
gevel of in een wapen ziet staan. Daarmee werd aangegeven dat de 
Leidenaren liever Turks dan paaps (de katholieke Spanjaarden) wilden 
zijn. Op het Rapenburg 94 zie je nog de gevelsteen op het huis van 
de stadsspeellieden Willem Corneliszoon, die samen met zijn broers 
Ulrich en Jan, duiven hielden. Zij smokkelden de dieren de stad uit, 
waarna ze berichten ontvingen van geuzenleider Lodewijk van Boisot. 
Voor het station Lammenschans staat het beeldje van Cornelis 
Joppensz, het weeskind dat volgens de legende in de vroege ochtend 
van 3 oktober ontdekte dat de Spanjaarden waren vertrokken én de 
beroemde hutspot naar de hongerige stad mee terugnam. De naam 
van het station verwijst naar schans Lammen, waarmee de zuidelij-
ke toegang van de stad werd afgesloten. En dan is er natuurlijk het 
stadspark Van der Werf met het beeld van de burgemeester, die zijn 
arm aanbood aan de hongerige Leidenaren. Historisch onderzoek 
heeft inmiddels uitgewezen dat het verhaal van het weeskind en de 

hutspot niet echt klopt, dat Van der Werf een iets minder mooie rol 
speelde en dat de schans Lammen op een andere plek lag. Maar met 
deze feiten in het achterhoofd kun je in Leiden toch een leuk rondje 
maken.

Wil je liever de regio in? Bedenk dat de dorpen in de omgeving van 
Leiden fl ink te lijden hebben gehad onder de strijd om Leiden. Be-
legeraars en belegerden sloopten veel. Zo werden tuinen en boom-
gaarden in de wijde omgeving van Leiden gekapt, zodat belegeraars 
het hout niet konden gebruiken om nieuwe belegeringswerktuigen 
te maken.  Bouwwerken werden vernield, zodat de vijand ze niet kon 
gebruiken of om bouwmateriaal voor nieuwe belegeringswerken 
te verkrijgen. Veel kerken zoals in Leiderdorp, Voorschoten, Zoeter-
woude, Oegstgeest en Warmond werden afgebroken. De kerk van 
Valkenburg werd gebruikt om krijgsgevangenen te ontwapenen. Ook 
kloosters, zoals in Rijnsburg en Warmond werden vernield, net zoals 
kastelen en huizen. In Oegstgeest werd Endegeest vernield en in 
Warmond, Huis te Warmond. Veel werd herbouwd, maar in Warm-
ond zijn nog steeds de ruïnes van de oude kerk te zien. Van de plekken 
waar ooit de schansen lagen, is meestal niet zo veel meer te zien. 
Wel is bekend dat Schans De Voskuyl, vlakbij de Willibrorduskerk lag, 
Schans Boshuyzen bij de moskee op de hoek Haagweg/ Ter Haarkade 
en Schans ter Wadding bij de Waddingerbrug. 071 NIEUWS.NL
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Op het spoor van 
Leidens Ontzet

3-october

Uw ambachtelijke meu offeerderij ‘De 4de Generatie’UUUUwwww aaaammmmbbbbaaaacccchhhhtttteeeelllliiiijjjjkkkkeeee mmmmeeeeuuuuuuuu ooooooooffffffffeeeeeeeerrrrddddeeeerrrriiiijjjj ‘‘‘‘DDDDeeee 4444ddddeeee GGGGeeeennnneeeerrrraaaattttiiiieeee’’’’Uw ambachtelijke meubelstoffeerderij ‘De 4de Generatie’

De Vierde Generatie is een familiebedrijf wat nu
nog bestaat uit opa, zoon en kleinzoon. Het bedrijf
is ontstaan in 1953 te Amsterdam op de Maasstraat,
is opgericht door overgrootvader Eilert en
gespecialiseerd in herstofferen en restaureren van
antieke en moderne meubelen bijv. Rolf Benz,
Leolux, Artifort, Gelderland en Chesterfield.

Flemingweg 8, 2408 AV Alphen aan den Rijn · 0172 748219 · devierdegeneratie@hotmail.com • Winkel is open op afspraak! • www.vierdegeneratie.nl

Bij vermelding:
071NIEUWS

25%
KORTING

AL MEER DAN 75 JAAR KWALITEIT, SERVICE EN GENERATIE!
ubbbeelstouuuubbbbbbbbbbbeeeeeeeellllssssttttoooouuuuuuuuuuubbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeeelllllllllllssssssssssstttttttttttooooooooooo
CECEC EENNNENEENE GGENENE ERERE

feren en restaureren van
. Rolf Benz,

Alphen aan den Rijn · 0172 748219 · devierdegeneratie@hotmail.com • Winkel is open op afspraak! • www.vierdegeneratie.nl
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VOOR DE  
MOOISTE  
VLOEREN!
alfavloerenrijneke.nl

Tel. (071) 362 8702   E-mail: info@alfavloerenrijneke.nl   
Rijneke Boulevard, Rijndijk 2c  Hazerswoude Rijndijk

MEMBER
ONLYY

JOUW
PARFUM

650 PARFUMS IN ONS ASSORTIMENT
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TEL. 06 - 29326523

ONS LABEL
30ml - € 15,-
50ml - € 20,-

100ml - € 32,50

You’re never fully dressed without perfum
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Voor meer informatie en advies bent u welkom bij;
Drogisterij Boerhaave

Haarlemmerstraat 68, 2312 GC Leiden, Tel. 071-5120784
www. drogisterijboerhaave.nl 

maandag van 12:30 uur t/m 18:00 uur
dinsdag, woensdag en vrijdag van 09:00 uur t/m 18:00 uur

donderdag van 09:00 uur t/m 21:00 uur
zaterdag van 09:00 uur t/m 17:00 uur

Skin
Voor behandeling van (oppervlakkige) wondjes 
bij eczeem en andere huidaandoeningen

Huidverzorging met 
de kracht van honing
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de kracht van honing
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Voor alle hoest, verzacht de keelNATUURLIJK & GEZOND
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 Voor alle hoest

 Vriendelijke smaak

 Glutenvrij
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VOOR DE  
MOOISTE  
VLOEREN!
alfavloerenrijneke.nl

Tel. (071) 362 8702   E-mail: info@alfavloerenrijneke.nl   
Rijneke Boulevard, Rijndijk 2c  Hazerswoude Rijndijk

Willem kloosstraat 4,
Hazerswoude Rijndijk
Tel. 071-3412456

Lindenplein 1,
Ter Aar
Tel. 0172-605856

071    NIEUWS.NL!!   !   
Uw krullen kapper! 

w w w . h a i r c h a n g e . n l

VOOR

NA

Zeeuw & Zeeuw Renault Getoonde modellen kunnen afwijken van de beschreven uitvoeringen. Wijzigingen en drukfouten voorbehouden.  De genoemde netto bijtelling bedragen in deze advertentie zijn indicatief en gebaseerd op algemene rekenvoorbeelden. Werkelijke bijtelling kan variëren 
afhankelijk van persoonlijke situatie, fi scale wijzigingen, accessoires en aanvullende opties. Financial Lease is uitsluitend voor ondernemers; voorbeeldberekening Renault 4 E-Tech electric (EV40 120 urban range evolution) o.b.v. netto catalogusprijs €23.329, aanbetaling €7.231 
(31%), kredietbedrag €16.098, slottermijn €4.665 (20%), JKP 1,90%, looptijd 60 maanden, maandlast €194 (excl. btw); bedragen indicatief, wijzigingen en acceptatie voorbehouden. Vraag een verkoopadviseur naar de voorwaarden.

Zeeuw & Zeeuw Renault Leiderdorp
Touwbaan 5  | 2352 CZ Leiderdorp
071 - 579 32 00 zeeuwenzeeuw.nl/renault

Zeeuw & Zeeuw Renault Leiderdorp

409km
rijbereik (WLTP)

150pk
147 kW

600
Personalisaties

NIEUWE
RENAULT 4
ONTDEK ‘M BIJ ZEEUW & ZEEUW RENAULT LEIDERDORP

leverbaar vanaf

€ 29.990
netto bijtelling v.a.

€ 146 p.m.

FL
EX

FI

NANCIAL LEA
SEv.a.

€194
p/mnd

1,9%
RENTE

Profiteer dit jaar nog
van 17% bijtelling!

Bereken in 2 minuten de 
waarde van uw auto

Bereken in 2 minuten de 

TA-XA-TIE

Ontdek online
de Renault 4
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De oudste stoel van Nederland, muntschatten uit allerlei 
delen van Nederland, maar ook aardewerk en sieraden. Nog 

een week is de tentoonstelling Boven het maaiveld te zien in het 
Rijksmuseum van Oudheden aan het Leidse Rapenburg. Hier vind 
je antwoord op alle vragen die je ooit aan een archeoloog had 
willen stellen.

In deze tentoonstelling vind je de meeste opvallende ontdekkingen 
van 25 jaar Nederlandse archeologie. Van tweehonderd opgravings-
plekken zijn de vijfh onderd meest bijzondere voorwerpen te zien. Met 
tekst en uitleg uiteraard over hoe uniek ze zijn, hun waarde, maar 
ook hoe de voorwerpen zijn gemaakt en hoe ze werden gebruikt. 
Ook gaat het soms om een bijzondere vindplaats, zoals een middel-
eeuwse beerput die voor een archeoloog een ware schatkamer is. En 
waarom liggen er botten van een leeuw op het Haagse Binnenhof en 
wat doet een orkabot in de slotgracht van een kasteel. In deze ten-
toonstelling wordt ook uitgelegd hoe archeologen te werk gaan en 
hoe ze de modernste technieken inzetten om meer van het verleden 
te weten te komen. 

Dus heb je komende week even tijd, ga vooral kijken. Boven het maai-
veld is nog tot en met 7 september te zien. Maar er zijn natuurlijk ook 
nog veel meer interessante exposities te zien in de musea in Leiden 
en omgeving. Hieronder nog wat meer inspiratie.

Leiden
Tentoonstellingen: 
T/m 7 september: Boven het maaiveld - Rijksmuseum van Oudheden 
https://www.visitleiden.nl/nl/agenda/2674002312/boven-het-maai-
veld-1 
Vanaf 13 september: Expositie - Verloop van tijd - Cultuurhuis Sijthoff  

https://www.visitleiden.nl/nl/agenda/3174158314/expositie-ver-
loop-van-tijd 
T/m 14 september: Natuurlijk Wolkers – Een eeuw verwondering 
https://www.visitleiden.nl/nl/agenda/3414036567/natuurlijk-wol-
kers-een-eeuw-verwondering 
Vanaf 11 oktober: Meesterlijk Mysterie – Over Rembrandts raadselach-
tige tijdgenoot - Museum De Lakenhal https://www.visitleiden.nl/nl/
agenda/592646751/meesterlijk-mysterie-over-rembrandts-raadselach-
tige-tijdgenoot 
T/m 26 oktober: Lustrumtentoonstelling: ‘De eeuwige student’ 
- Hortus botanicus Leiden https://www.visitleiden.nl/nl/agen-
da/1829856977/lustrumtentoonstelling-de-eeuwige-student 
T/m 26 oktober: In de ban van GOUD - Wereldmuseum Leiden https://
www.visitleiden.nl/nl/agenda/3615837445/in-de-ban-van-goud-nieu-
we-tentoonstelling-in-wereldmuseum-leiden 
T/m 7 december: Anaïs Lopez – de Schildpad en de Monnik - Japanmu-
seum SieboldHuis https://www.visitleiden.nl/nl/agenda/1934160430/
anais-lopez-de-schildpad-en-de-monnik 
T/m 8 maart 2026: Ongezien. Ongelijkheid in Geneeskunde - Rijksmu-
seum Boerhaave https://www.visitleiden.nl/nl/agenda/3822557178/
ongezien-ongelijkheid-in-geneeskunde
T/m 31 augustus 2026: Hanuman reist de wereld over - Wereldmuse-
um Leiden https://www.visitleiden.nl/nl/agenda/829833456/tentoon-
stelling-hanuman-reist-de-wereld-over  
T/m 3 januari 2027: Monsters en Mythische wezens - Rijksmuseum 
van Oudheden https://www.visitleiden.nl/nl/agenda/983597777/mon-
sters-en-mythische-wezens 
Doorlopend: Planten en Planeten - Hortus botanicus Leiden https://
www.visitleiden.nl/nl/agenda/2547279923/planten-planeten 
Doorlopend: Young Rembrandt Studio www.youngrembrandtstudio.
nl 071 NIEUWS.NL
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In de schoenen van 
de archeoloog

Museum

Zin in een leuke wijnavond 
of wijncursus?
Bel ons op 071-5121700  

HENRI BLOEM LEIDEN
Levendaal 96-98
2311 JN Leiden
071 - 5121700 | leiden@henribloem.nl
www.henribloem.nl
www.kaaftenhaaf.nl

HENRI BLOEM LEIDEN
Levendaal 96-98
2311 JN Leiden
071 - 5121700 | leiden@henribloem.nl
www.henribloem.nl
www.kaaftenhaaf.nl
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Oudshoorn Witgoed
          

g
SStteerrkkee mmeerrkkeenn vvoooorr eeeenn gguunnssttiiggee pprriijjss

Vijf Meiplein 146 2321 BT Leiden TEL. 071Vijf Meiplein 146 2321 BT Leiden TEL. 071-Vijf Meiplein 146 2321 BT Leiden TEL. 071-8888750  WWW.OUDSHOORNWITGOED.NL
Aanbiedingen geldig tot einde maand sep 2025 OP=OP
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11440000 TTooeerreenn,, zzuuiinniiggee mmaacchhiinnee..
GGrroottee vvuullooppeenniinngg,, eenneerrggiieekkllaassssee AA 
eeeennvvoouuddiiggee bbeeddiieenniinngg,, ddiissppllaayy,, 
wwaatteerrsslloott.. UUiittggeesstteellddee ssttaarrtt..
GGrraattiiss 55 jjaaaarr vvoolllleeddiiggee ggaarraannttiiee vvaann AAEEGG

LR6KOLN                 669999,,-- WWaarrmmtteeppoommppddrrooggeerr 88 KKGG
AA++++ OOuudd LLaabbeell,, zzuuiinniiggee mmaacchhiinnee..
GGrroooott ddiissppllaayy,, eeeennvvoouuddiiggee bbeeddiieenniinngg
UUiittggeesstteellddee ssttaarrtt,,..
GGrraattiiss 55 jjaaaarr vvoolllleeddiiggee ggaarraannttiiee vvaann AAEEGG

TR7BOCHUM    778899,,--
SSEETTPPRRIIJJSS 
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Wordt ons vleselijk verlangen deze 
week bevredigd? We gaan het 

meemaken bij Just Meet; compleet met 
woordspeling en al!

We stappen het statige herenpand aan de 
Breestraat binnen en de hal vol grandeur 
spiest de zaak in tweeën. Een ietwat strakke 
inrichting die met elementen, zoals de 
rijpingskast, zorgen voor een beetje extra jus. 
Daar had wel iets meer van gemogen, maar 
goed, dat zijn interieurdetails. En we komen 
voor een ander interieur, dat van het rund. 
Als snel wordt duidelijk dat hier weinig vegan 
vibes te bespeuren zijn. Een vleesschaamte-
vrije zone waar het vlees de ster van de show 
is; het stralend middel (ossenhaas) punt! De 
menukaart leest als een liefdesbrief voor de 
carnivoor, waar overigens ook passages zijn 
met vleesvrije woorden. In de rijpingskast 
hangen de paradepaardjes (of in dit geval 
koetjes) te pronken als kunstwerken in een 
galerie. We kijken ernaar zoals anderen naar 
een schilderij van Rembrandt zouden kijken. 
In plaats van een kwast, gaan wij met een 
mes te werk! Zo’n mes kan je trouwens zelf 
uitzoeken. Een functioneel showelement en 
het maakt de service nog iets scherper. 
Het vleesfestijn begint met een ‘Plateau Just 

Meet’. Een plank bekleedt met Pata Negra, 
carpaccio en fi jne rib: mals, vers en met een 
kleine twists voor dat extraatje. Een glaasje 
Pinot Noir, op de juiste temperatuur uit de 
klimaatkast, maakt het compleet. Er is ook 
nog een zalm. Ja, zalm. Misschien voor de 
verdwaalde fl exitariër of een partner die 
“liever iets lichts” wil. Met zalm is niks mis, 
maar je gaat ook niet naar de slager voor 
bloemkolen… 

Grote twijfel slaat toe bij de keus voor het 
hoofdgerecht. Want welk stukje vlees is nou 
de ware? Gelukkig kon onze serveerster Kyara 
assisteren om de koe bij de horens te vatten! 
We krijgen advies over zowel de smaak, 
structuur, waar het vandaan komt en of het 
beter op de grill of in de pan kan. Die uitleg 
maakt het verschil. Je wordt niet als een stuk 
vlees gezien, maar voelt je als gast gehoord. 
En je weet nu echt wat voor vlees je in de kuip 
hebt.

We gaan voor de tenderloin en striploin uit 
de rijpingskast, één van de grill en één uit de 

pan. Heel interessant om deze twee naast 
elkaar te proeven. Beide buitengewoon sma-
kelijk, maar wel met hun eigen kenmerken 
en een duidelijk verschil in smaak, malsheid 
en structuur.  En saus bij het vlees? Dat zou 
hetzelfde zijn als make-up op een prachtige 
vrouw (of man…) soms leuk, maar meestal 
overbodig. Puur is het mooist. Toch zorgt 
de kalfsjus, apart erbij geserveerd, voor een 
natuurlijke blush op de wangen.
De enige die hier waarschijnlijk tot op het 
bot beledigd zou zijn, is de lijsttrekker van 
de Partij voor de Dieren... Ach ja, dat is vlees 
noch vis, nietwaar? 

Kortom: heb je geen vleesvrees? Dan is Just 
Meet een plek om te meaten. 071 NIEUWS.NL
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Just Meet
Breestraat 18
2311 CR Leiden
Tel. 071 - 7504570
www.just-meet.nl

InterviewOp de bakfiets naar Just Mee t Leiden

Fotografi e: Peter Gorgoni

Bediening: 
Eten & Drinken: 
Sfeer:  

8,5
8,5

7,5
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088 405 83 83

info@autoaanbieden.nl

www.autoaanbieden.nl

De Hooge Krocht 82 | 2201TZ | Noordwijk

Ons inkoopteam heeft veel ervaring in het
taxeren van auto's en caravans we weten
precies wat ze op het moment van
aanmelden waard zijn.

Wij bieden altijd een eerlijke en correcte
prijs naar de huidige marktwaarde van dit
moment.

Gratis waardebepaling
aanvragen

Contact Info

Wij zijn een betrouwbaar familiebedrijf dat
staat voor transparantie en een
persoonlijke aanpak.

Geen gedoe, geen verborgen kosten –
gewoon een eerlijke prijs voor uw voertuig.

Directe Inkoop –
Géén Bemiddeling!

Maak gebruik van onze klantenservice
088 405 83 83

Wilt u uw auto verkopen, maar weet u niet wat
de huidige waarde is?
Meld uw auto gratis en vrijblijvend aan en
ontvang direct een prijsindicatie.

Heeft u interesse om uw Auto of Caravan aan
ons telefonisch te verkopen?

Neem dan direct contact met ons op via
(088) 405 8383

Verkoop uw auto
zonder gedoe voor
de hoogste prijs!

GRATIS
OPHAALSERVICE

Autoaanbieden.nl Camperaanbieden.nl

U zit nergens aan vast!

Wilt u uw auto verkopen, maar weet u niet wat
de huidige waarde is?
Meld uw auto gratis en vrijblijvend aan en
ontvang direct een prijsindicatie.

Heeft u interesse om uw Auto of Caravan aan
ons telefonisch te verkopen?

Neem dan direct contact met ons op via
(088) 405 8383

Verkoop uw auto
zonder gedoe voor
de hoogste prijiji s!

ICE

Directe Inkoop –
Géén Bemiddeling!

Di t I k

GRATIS
OPHAALSERVI

Maak gebruik van onze klantenservice
088 405 83 83
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Is je huis toe aan een opknapbeurt? Ga 
dan eens langs bij Decorette Leiden. 

Daar kunnen ze je helpen met niet alleen 
een interieuradvies, maar ook met alle 
technische informatie over verschillende 
producten.

Decorette Leiden is sinds oktober 2024 te 
vinden aan de Flevoweg in Leiden. Een ruim 
pand met veel daglicht en eigen parkeerplek-
ken voor de deur. Peter Rusman is blij met de 
nieuwe plek. ,,We hebben de afgelopen 40 
jaar een verandering gezien bij onze klanten. 
Waar voorheen vaak meerdere losse aanko-
pen werden gedaan, is men nu veel vaker en 
meer op zoek naar een totaalaanbod. Denk 
aan een gezin met een nieuwbouwhuis of een 
echtpaar dat naar een appartement verhuist. 
Wij helpen ze hun huis eigen te maken. Dan 
gaat het natuurlijk over kleur, maar ook over 
akoestiek, privacy, verlichting en duurzaam-
heid, onder meer door raambekleding. Onze 
nieuwe showroom past daar beter bij dan de 
vorige winkel.’’

In de winkel kan ter plekke een ‘live mood-
board’ worden gemaakt, waarbij de klanten 
de uitgekozen kleurstalen met daglicht bij 
elkaar kunnen zien. Ook kunnen de interieur-
designers 3d- presentaties maken over hoe 
de woning eruit komt te zien. Bij Decorette 
Leiden gaan ze een stapje verder dan alleen 
kijken hoe een huis er mooi en trendy uit 
komt te zien. Rusman: ,,Wij beschikken over 
veel technische kennis. Bij moderne kozijnen 
zijn er heel veel variabelen om rekening mee 
te houden. En als je bedenkt dat gordijnen 
gemiddeld zeven jaar meegaan, dan vinden 
onze klanten dat erg kort. Onze gordijnen 
hangen er zeker 10 tot 15 jaar en soms wel 40 
jaar. Dan zijn ze óf daadwerkelijk versleten of 
iemand is er echt op uitgekeken. Wij zetten 
onze kennis in om een duurzame keuze te 
maken waar men jaren later nog plezier van 
heeft.”

Decorette Leiden is gespecialiseerd in raam-
bekleding (binnen en buiten) en biedt verder 
alles wat je in huis niet kunt verplaatsen. Zo 

is er ruime keuze uit vloeren, behang, verf 
van Little Greene en meer. Het bedrijf regelt 
desgewenst dat het behang op de muur 
komt, de vloer wordt gelegd en de raambe-
kleding netjes hangt. Rusman: ,,We werken 
met vaste relaties en de montage van bij-
voorbeeld raambekleding en gordijnrails doe 
ik zelf. Zoiets kan soms zes meter lang zijn en 
daar heb je wel wat kennis voor nodig.’’
Denk je aan een nieuw interieur? Stap eens 
binnen bij de Flevoweg 39f of maak een af-
spraak via Leiden@decorette.nl om te praten 
over een vernieuwd huis waar je over tien jaar 
nog steeds blij mee bent.  071 NIEUWS.NL
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Decorette Leiden
Flevoweg 39F, 
2318 BX Leiden
Tel. 071-5413263
leiden@decorette.nl

Maak van je huis 
een thuis – stijlvol, 
technisch én duurzaam

Interview

Decorette Leiden
Flevoweg 39F, 
2318 BX Leiden
Tel. 071-5413263
leiden@decorette.nl
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Wilt u dit ook? Bel of mail dan naar: 
JV Facility schoonmaakdiensten

Tel. 085-0297220
Email: info@jvfacility.nl

Betrouwbaar, flexibel en vakkundig

Wij werken al ruim 20 jaar in de branche en staan bekend als betrouw-
bare partner. Door het gebruik van ons osmose water laten wij weinig 
tot geen vlekken of strepen meer achter. Verder wordt het materiaal 
een keer per jaar gekeurd door ons opgeleid personeel. Hierdoor kun-
nen wij productief en veilig te werk gaan.
Ook zijn wij in het bezit van een hoogwerker als dat nodig is bij even-
tuele werkzaamheden. Hiermee kunnen wij hoge en lastige plaatsen 
bereiken. Zo blinkt uw pand in elke hoek uit!

JV Facility heeft onlangs 1000 wasbeurten uitgedeeld tijdens de jaarlijk-
se peurbakkentocht 2025 in Leiden.
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Ontdek jouw unieke geurreis in het hart 
van de stad Leiden. Stap binnen bij 

de Parfum Bar Leiden aan de Breestraat 8, 
waar je persoonlijk wordt verwelkomd. 

Parfum Bar Leiden heeft een ruime collectie 
van 650 Tapparfum® geuren. Het gaat om 
parfums voor dames en heren, maar er zijn 
ook exclusieve en niche parfums. Kortom, als 
je op zoekt bent naar jouw favoriete parfum 
of iemand anders wilt verrassen met een 
heerlijke parfum, bij de Parfum Bar Leiden 
ben je aan het goede adres. Door de enorme 
keus, maar ook door het persoonlijke advies 
dat je in deze winkel krijgt.

Parfum tappen!
Bij Parfum bar Leiden wordt een heel nieuwe 
manier van parfum kopen, gehanteerd. Na 
een persoonlijk advies waarbij je je door alle 

geurnoten van de parfums kunt laten inspi-
reren, wordt jouw persoonlijke fl esje met 
Tapparfum® gevuld. Het fl esje kun je laten 
hervullen, dan krijg je ook nog eens korting. 
Heb je dan geen tijd om langs te komen, dan 
kun je simpelweg je bestelling via whatsapp 
sturen en jouw persoonlijke parfum(s) wordt 
nog dezelfde dag verstuurd.
Online bestellen behoort ook tot de moge-
lijkheid.

In de winkel aan de Breestraat wordt ook 
wasparfum verkocht, met een geur die blijft. 
Dus doe alle wasverzachters maar de deur 
uit, want het is tijd voor een geurbeleving die 
je écht voelt. Met de By Essentia wasparfum 
van Parfum bar Leiden geef je je kleding, 
handdoeken en beddengoed een intens frisse 
geur die dagenlang blijft hangen. Eén dopje 
is al genoeg voor een geurige explosie die je 

wasroutine verandert in een luxe moment 
voor jezelf. Wasparfum zorgt voor langdurige 
frisheid, is verkrijgbaar in meerdere exclusie-
ve geuren én is geschikt voor alle soorten was 
en wasmachines. 

Dus wat let je? Stap eens binnen bij de Par-
fum Bar Leiden en laat je adviseren over jouw 
persoonlijke parfum. 
Parfum Bar Leiden, waar geur en beleving 
samenkomen  071 NIEUWS.NL
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Parfum Bar Leiden
Breestraat 8, 
2311 CR Leiden
Tel. 06-29326523
www.tapparfum4you.nl
Instagram: @tapparfum4you

Parfum Bar Leiden, 
waar geur en beleving 
samenkomen

Interview

Parfum Bar Leiden
Breestraat 8, 
2311 CR Leiden
Tel. 06-29326523
www.tapparfum4you.nl
Instagram: @tapparfum4you
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AUTOSTAD LEIDEN | LEIDEN

STEVENSHOFDREEF 150 | TEL. 071-5315541 | INFO@AUTOSTAD.NL | WWW.AUTOSTAD.NL

Mazda6e2025 vanaf€44.990. Elektrisch verbruikMazda6e2025 van16,5 - 16,6 kWhper 100 km/CO2-uitstoot 0 g/km.Onder voorbehoud vanofficiële homologatie.Genoemdeprijzen zijn incl. BPM,BTWenkosten rijklaarmaken,excl.metallic/mica lak enopties.
Deze actie is geldig voor particuliere/zakelijke aanschaf met aankoopdatum tussen 1 april t/m 30 juni 2025. De actie is niet geldig bij zakelijke-/private lease of in combinatie met andere acties. Het afgebeelde model kan verschillen van de daadwerkelijke
specificaties. Prijswijzigingen zijn voorbehouden. Voor kosten en voorwaarden, raadpleeg www.mazda.nl

DE VOL L ED IG
N I EUWE MAZDA6e
E L E K T R I S C H R I J D E N M E T D E K L A S S E

V A N J A P A N S V A K M A N S C H A P

PROFITEER NU VAN € 2.000 INTRODUCTIEVOORDEEL

Mazda6e 2025 vanaf € 44.990. Elektrisch verbruik Mazda6e 2025 van 16,5 - 16,6 kWh per 100 km / CO2-uitstoot 0 g/km. De vermelde WLTP waarden voor het gecombineerde verbruik en de CO2-uitstoot zijn gemeten volgens de WLTP- testmethodiek. 
Genoemde prijzen zijn incl. BPM, BTW en kosten rijklaar maken, excl. metallic/mica lak en opties. De Mazda 17% bijtellingsgarantie is geldig op zakelijke orders met uiterste orderdatum 30 september 2025, waardoor levering in 2025 gegarandeerd kan 
worden. Wij kunnen niet garanderen dat alle configuratiemogelijkheden beschikbaar zijn, informeer bij de Mazda-dealer naar de meest actuele informatie, beschikbaarheid en actievoorwaarden. Het afgebeelde model kan verschillen van de daadwerkelijke 
specificaties. Prijswijzigingen zijn voorbehouden. Voor kosten en voorwaarden, raadpleeg www.mazda.nl Mazda6e 2025 vanaf € 44.990. Elektrisch verbruik Mazda6e 2025 van 16,5 - 16,6 kWh per 100 km / CO2-uitstoot 0 g/km. De vermelde WLTP waarden 
voor het gecombineerde brandstofverbruik en de CO2-uitstoot zijn gemeten volgens de WLTP-testmethodiek. Genoemde prijzen zijn incl. BPM, BTW en kosten rijklaar maken, excl. metallic/mica lak en opties.  Deze actie is geldig voor particuliere/zakelijke 
aanschaf met aankoopdatum tussen tussen 1 juli t/m 30 september 2025. De actie is niet geldig bij zakelijke-/private lease of in combinatie met andere acties. Het afgebeelde model kan verschillen van de daadwerkelijke specificaties. Prijswijzigingen zijn 
voorbehouden. Voor kosten en voorwaarden, raadpleeg www.mazda.nl

D E  V O L L E D I G
N I E U W E  M A Z D A 6 e
E L E K T R I S C H  R I J D E N  M E T  D E  K L A S S E
VA N  J A PA N S  VA K M A N S C H A P

PROFITEER NU VAN € 2.000 INTRODUCTIEVOORDEEL

AUTOSTAD LEIDEN |  LEIDEN

STEVENSHOFDREEF 150 |  TEL. 071-5315541 |  INFO@AUTOSTAD.NL |  WWW.AUTOSTAD.NL

  Nu vanaf € 242 bijtelling per maand

  Elektrisch bereik tot 552km volgens WLTP

  Vanaf € 44.990

Wij leveren hoogwaardige, houten vloeren

in combinatie met vloerverwarming, 

laminaat, lamelparket en PVC vloeren van 

alle gerenommeerde merken.

EEN KWALITEITSVLOER IS
DE HELFT VAN UW WOONPLEZIER! 

• Traditioneel parket

• Planken vloeren

• PVC

• Laminaat 

• Trap- en parketrenovatie 

Uitstekende kwaliteit, service en garantie

Like ons op Facebook en / of volg 
ons op Instagram en ontvang bij 
aankoop van een vloer een 
complete onderhoudset cadeau!

Ook voor renovatie en onderhoud van alle soorten vloeren.
Bezoek onze 600m² showroom aan de Zijlbaan in Leiderdorp 

Zijlbaan 2, 2352 BN  Leiderdorp  |  071-5815140  |  www.jenmvloeren.nl

Van 1 december t/m 31 januari maakt u kans om 
bij ons €500 terug te verdienen! Hoe kunt u 
dit doen? Plaatst u in deze twee maanden een 
opdracht bij ons en meldt u uw aankoop aan via 
www.5sterrenspecialist.nl dan speelt u mee om 
€500 terug te winnen. 

€500,-
Retour

ww38_Woerden_J&Mvloeren.indd   1 26-09-19   14:16

Wij leveren hoogwaardige, houten vloeren

in combinatie met vloerverwarming, 

laminaat, lamelparket en PVC vloeren van 

alle gerenommeerde merken.

EEN KWALITEITSVLOER IS
DE HELFT VAN UW WOONPLEZIER! 

• Traditioneel parket

• Planken vloeren

• PVC

• Laminaat 

• Trap- en parketrenovatie 

Uitstekende kwaliteit, service en garantie

Like ons op Facebook en / of volg 
ons op Instagram en ontvang bij 
aankoop van een vloer een 
complete onderhoudset cadeau!

Ook voor renovatie en onderhoud van alle soorten vloeren.
Bezoek onze 600m² showroom aan de Zijlbaan in Leiderdorp 

Zijlbaan 2, 2352 BN  Leiderdorp  |  071-5815140  |  www.jenmvloeren.nl

Van 1 december t/m 31 januari maakt u kans om 
bij ons €500 terug te verdienen! Hoe kunt u 
dit doen? Plaatst u in deze twee maanden een 
opdracht bij ons en meldt u uw aankoop aan via 
www.5sterrenspecialist.nl dan speelt u mee om 
€500 terug te winnen. 

€500,-
Retour

ww38_Woerden_J&Mvloeren.indd   1 26-09-19   14:16

Bekijk snel onze nieuwe website www.jenmvloeren.nl en volg ons op Facebook en Instagram!
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Twee jaar geleden openden Gerrit 
Paauw en zijn zwager Cees van der 

Vijver de deuren van Padel Middelmors in 
Rijnsburg. Sindsdien hebben honderden 
padel spelers hun weg gevonden naar de 
vier indoorbanen met hun karakteristie-
ke kleuren achtergrond en de gezellige 
horeca. Inmiddels is Padel Middelmors 
niet meer weg te denken uit de regio. En 
stilzitten? Dat doen ze hier niet.

De afgelopen maanden stond alles in het 
teken van een grote verbouwing. “We willen 
blijven verbeteren voor onze spelers,” vertelt 
Gerrit. “Daarom hebben we fl ink geïnves-
teerd in de hele accommodatie.” Zo werd 
de verlichting op alle banen vernieuwd, 
zijn er moderne kleedkamers met douches 
geplaatst en zijn ook de toiletten volledig 
opgeknapt. De grootste verandering is 
echter zichtbaar aan de barzijde. De horeca 
heeft een complete make-over gekregen, 
met een warme, uitnodigende sfeer. Ideaal 
om voor- of na het spelen nog even samen te 
komen voor een drankje.

Naast de vernieuwingen wordt ook het 
spelaanbod steeds aantrekkelijker. Zo is er 
sinds kort een jaarabonnement beschik-
baar, waarmee fanatieke spelers onbeperkt 

kunnen spelen tijdens de daluren. Voor € 
365,- per jaar kun je van maandag tot en met 
vrijdag tussen 07.00 en 17.00 uur terecht, 
en in het weekend van 13.30 tot 23.00 uur. 
“Een ideaal aanbod voor wie regelmatig op 
de baan wil staan, zonder steeds opnieuw te 
moeten betalen,” aldus Cees.

Spelers boeken hun baan via het Playto-
mic-platform, waar ook het jaarabonne-
ment beschikbaar is. Daarnaast heeft Padel 
Middelmors een actieve WhatsApp-commu-
nity met meer dan 200 leden. “Daarin kun 
je makkelijk medespelers vinden van jouw 
niveau. Dat maakt instappen laagdrempelig 
en gezellig.”

Ook de samenwerking met Elite Padel 
Academy zorgt voor levendigheid op de club. 
Dagelijks worden er lessen gegeven voor elk 
niveau: van absolute beginners tot gevorder-
de spelers, die hun techniek willen verfi jnen. 
De trainers weten precies hoe ze het beste 
uit hun cursisten kunnen halen. “En dat 
doen ze met veel plezier én een persoonlijke 
aanpak,” zegt Gerrit.

Naast vaste spelers en lesgroepen ontvangt 
Padel Middelmors ook regelmatig bedrijven, 
sportteams en vriendengroepen voor een 

sportief teamuitje. De locatie leent zich uit-
stekend voor een combinatie van inspanning 
en ontspanning. Een clinic, gevolgd door 
een drankje en hapje aan de bar, of een klein 
toernooitje met afsluitende borrel – alles is 
mogelijk. “We maken er altijd iets bijzonders 
van,” vertelt Cees. “Of het nu gaat om een 
familiefeest, bedrijfsuitje of schoolactiviteit.”

Met deze nieuwe faciliteiten en het groei-
ende aantal spelers is duidelijk dat Padel 
Middelmors volop in beweging is. Het doel? 
Een plek blijven waar iedereen zich welkom 
voelt – van jong tot oud, van recreant tot 
fanatiekeling.

Wie nieuwsgierig is geworden, is welkom om 
een kijkje te nemen aan de Noordwijkerweg 
51 in Rijnsburg. Volg het laatste nieuws en 
toernooien via Instagram (@padel.middel-
mors) of kijk op www.padelmiddelmors.nl  071 NIEUWS.NL
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PADEL MIDDELMORS
Noordwijkerweg 53
2231 DH Rijnsburg
info@padelmiddelmors.nl
Tel. 071 204 8660

Padel Middelmors vernieuwd
en klaar voor de toekomst

Reportage

PADEL MIDDELMORS
Noordwijkerweg 53
2231 DH Rijnsburg
info@padelmiddelmors.nl
Tel. 071 204 8660
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Beleef de gezelligheid bij Play World Casino 
Hoofddorp en Noordwijk! In september  maak je 
kans op fantastische prijzen tijdens onze 50 pop 
of een envelop actie. Geniet van gratis hapjes en 
drankjes terwijl je speelt en laat je verrassen door de 
warme sfeer. Of je nu komt voor spanning, 
gezelligheid of een heerlijke avond uit, bij ons ben je 
altijd welkom. Kom langs en speel mee. Wie weet ga 
jij naar huis met een geweldige prijs!
PARALLEL BOULEVARD 11
NOORDWIJK
BENNEBROEKERWEG 532
HOOFDDORP

WAT KOST GOKKEN JOU? STOP OP TIJD

WELKOM BIJ 
PLAY WORLD CASINO
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Leiden is als een openluchtmuseum vol 
verborgen hoekjes, historische pracht 

en verrassende tussenstops. Hieronder vind 
je een wandelroute van ongeveer 3 à 4 km 
die je langs sfeervolle grachten, iconische 
monumenten en groene rustpunten voert—
perfect voor een rustige middagontdek-
king.

Start bij Leiden Centraal
Begin je wandeling bij Leiden Centraal Sta-
tion. Vanaf hier loop je richting het centrum 
en zie je al snel de Molen De Valk opdoe-
men—een markante torenmolen die sinds 
1966 dienstdoet als museum. Stap binnen, 
bewonder de geschiedenis van molenieren en 
geniet van het uitzicht vanaf de molen.

Via de singels naar het historisch hart
Vanaf De Valk wandel je langs de singels: 
groene watergangen die de stad omarmen en 
uitnodigen tot een ontspannen wandeling. 
Deze route laat de karakteristieke binnenhof-
jes, idyllische bruggetjes en monumentale 

panden van Leiden voorbijtrekken—een 
uitnodiging om elk pennetje, elke gevel te 
bewonderen.

‘De Burcht van Leiden: hoogtepunt
(letterlijk)’

Hoogtepunt van de wandeling is De Burcht 
van Leiden, een oude versterking uit de 10e 
eeuw met een kunstmatig opgehoogde aar-
den heuvel. Vanaf de top heb je een prachtig 
uitzicht over de stad—een gratis beleving.

Bezoek aan de Hooglandse Kerk en hofj es
Loop daarna door naar de Hooglandse Kerk, 
een indrukwekkende gotische kerk met wor-
tels in de 14e eeuw. Niet ver van daar liggen 
enkele van Leids mooiste hofj es: stille oases 
met verborgen tuinen, ideaal voor even tot 
rust komen.

Hortus Botanicus: groene oase
Wandel richting de Hortus Botanicus Leiden, 
de oudste botanische tuin van Nederland 

(gesticht eind 16e eeuw). Je vindt er de be-
roemde Victoria-argutenia (reuzenlelie), een 
reconstructie van Clusius’ 16e-eeuwse tuin en 
een serene sfeer om even te ontspannen.

Museum De Lakenhal en Beestenmarkt
Loop vervolgens naar Museum De Lakenhal, 
dat kunst en historie combineert in een mo-
numentaal pand uit 1640. Bewonder werken 
van Leidse meesters zoals Rembrandt en Lu-
cas van Leyden. Daarna kun je doorgaan naar 
de Beestenmarkt, een ruim plein vol gezellige 
terrassen dat uitnodigt voor een pauze met 
koffi  e of een drankje.

Rapenburgkanaal & hofj esroute
Sluit de wandeling af met een rustige slente-
ring langs het Rapenburg, de mooiste gracht 
van Leiden met statige herenhuizen en tot 
slot enkele verborgen hofj es of het char-
mante Museum Het Leids Wevershuis, een 
authentiek wevershuis waar nog steeds het 
weven wordt gedemonstreerd .071 NIEUWS.NL
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Wandel & Fiets

denelzenschoenmodebysyl.nl

Van Diepeningenlaan 108 
2352 KA Leiderdorp
071 303 0069

Dames,
heren en
kinder-

schoenen
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KRIJGT PER 2025 EEN NIEUWE NAAM:

WK AUTO’S

VAKGARAGE LEITHON 

LSC LEITHON LSC 

VAKGARAGE LEITHON VAKGARAGE 

KRIJGT PER 2025 EEN NIEUWE NAAM:

BEZOEK ÉÉN VAN ONZE 3 VESTIGINGEN:

VAKGARAGE LEITHON ZOETERWOUDSEWEG 23 |  2321 GM LEIDEN

TOUWBAAN 2  |  2352 CZ LEIDERDORP

LIJNBAAN 12  |  2352 CK LEIDERDORP

VAKGARAGE LEITHON

LEASE SERVICE CENTER LEITHON 

N VAN ONZE 3 VESTIGINGEN:N VAN ONZE 3 VESTIGINGEN:N VAN ONZE 3 VESTIGINGEN:

WWW.VAKGARAGELEITHON.NL

LEIDEN

LEIDERDORP

LEITHON

HEEFT PER 2025 EEN NIEUW NAAM:
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Expert Leiden
Pelikaanstraat 22 |  071-5215151 
expert.nl/leiden  |   leiden@expert.nl

Prijs- en modelwijzigingen en eventuele druk- en zetfouten voorbehouden. *Actie is geldig t/m maandag 31 oktober 2025, na registratie via Miele.

STOFZUIGER| 
GUARD L1 CAT & DOG

• Turboborstel voor
dierenharen

• Active AirClean-�lter
tegen geurtjes

• 2-in-1 zuigmond voor
meubels en kieren

STOFZUIGER| 
GUARD S1

• Hoge zuigkracht van 890W
• Lichtgewicht en compact
• HEPA AirClean �lter: 

uitblaaslucht is schoner 
dan de omgevingslucht

STOFZUIGER| GUARD L1 COMFORT

• Automatische zuigmond voor
ieder oppervlak

• HEPA AirClean �lter:
uitblaaslucht is schoner dan
de omgevingslucht

• LCD-display en verbinding
met app

   OPGERUIMD HET NAJAAR IN MET DE

KRACHT VAN MIELE

   NU 60 DAGEN UITPROBEREN, NIET GOED = GELD TERUG!*

425,425,--

339,339,-- 169,169,--
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Word teamleider
bij eazie leiden

Wij bieden:

Wij zoeken:

Afwisselende baan bij een
dynamisch horecabedrijf
Veel verantwoordelijkheid en ruimte
voor ontwikkeling
Salaris €15 - €20 p/u + vakantiegeld
Flexibele werktijden (ook weekend)
Personeelskorting, bedrijfsfeesten,
reiskostenvergoeding en meer

SOLLICITEER NU

simone@eazie.nl

EA
ZI

E
&

H
EA

LT
H

MBO werk- en denkniveau
Ervaring in fast-service/horeca
Gastvrij, servicegericht & people
manager
Flexibel en stressbestendig
Goed Nederlands én Engels

Klaar om jouw team én onze gasten happy
te maken? Mail je sollicitatie naar:

WWijj zzoeekkeenn:
MBOO werrk- enn dennknivveeau
EErrvvaarriinngg iinn ffaasstt-sseerrvviiccee//hhoorreeccaa
Gassttvrij, sserviiccegeerichtt & peeoplee
mannageer
Flexiibel een strressbbesteendigg
Goeed Neederlaands én Enngelss

WWijj bbieeddenn:
Afwwiisseleendee baaan bij een
ddynnamiisschh hhoreccaabbeddriijjff
Veeel veraantwwoorddelijjkhheid een ruuimtee
vooor onttwwikkeeling
SSaallaarriiss €€1155 - €€2200 pp//uu ++ vvaakkaannttiieeggeelldd
Flexxibelee werkktijdeen (oook weeekeennd)
PPeerrssoonneeeellsskkoorrttiinngg, bbeeddrriijjffssffeeeesstteenn,
reiskkosteenverrgoedding een mmeer

WWoorrdd tteeaammlleeiiddeerr
bbiijj eeaazziiee lleeiiddeenn
BBiijj EEaazziiee ggeelloovveenn wwee ddaatt ggeezzoonndd éénn lleekkkkeerr eetteenn jjee hhaappppyy
Vaanuit oonze Aziattischee rooots mmakenn we hhet oonze ggasteen
ttee ggeenniieetteenn vvaann vveerrssee,, ggeezzoonnddee mmaaaallttiijjddeenn –– ggooeedd vvoooorr bbooddyy éénn ssoouull..

Vooor onnze veestiggiingg inn Leidden zooekenn wijj een TTeammleideer meet
leidderscchapp in heet DNNA. Je startt als CCrewwlid omm dee keukken, sservicce enn
hyyggiënee vann binnnen een buuiten tte lerren keenneen. Daaarnaa stuuur jje hhet
teaam tiijjdenss jje shhiifft aaan, zzoorg jjee datt de jjuuiistee mennsen oop dee jjuiisste pleek
staaan een traain je nieuwwe coollegga’s. JJe bennt heet aannspreeekpuunt oop dee
vllooer, onnddersstteunntt ddee BBeddrriijjffslleeiidder een veervanngtt hheem//

p
/

p
hhaar bbiijj

afwweziggheidd.

EA
ZI

E
&

yy mmaaaakktt.
n maakkellijk omm
r boody énn souul

Parttime of fulltime
Verdiensten 15% hoger dan CAO
Zaterdagen in overlegVacatures

minimaal 24 uur per week



071    NIEUWS.NL071 NIEUWS.NL

Lettertype: Seravek

071

lokaal informatief! #46



071    NIEUWS.NL071 NIEUWS.NL

Lettertype: Seravek

071

lokaal informatief! #47

Geen kindervoet is hetzelfde. In het 
huidige straatbeeld, waarbij een 

schoenenwinkel een schaars goed lijkt te 
worden, is het best een speurtocht om 
voor een kind een goed passende schoen te 
vinden. Hier doet familiebedrijf Oerlemans 
al 70 jaar blijkbaar iets goed! Bij Oerle-
mans Kinderschoenen, aan de Hogewoerd 
in Leiden, zijn ze gespecialiseerd om de 
juiste schoen voor elk kind te vinden. Door 
persoonlijk te helpen, goed te kijken, te 
luisteren en door heel veel vakkennis. 

Ronald is de derde generatie Oerlemans in de 
schoenen (opa Oerlemans begon 70 jaar ge-
leden met een schoenenzaak op de hoek Jan 
Vossensteeg/ Haarlemmerstraat), zit al sinds 
1961 aan de Hogewoerd en is nu bijna 30 jaar 
helemaal gespecialiseerd in kinderschoenen. 
,,Schoenen verkopen aan kinderen is heel di-
vers, want geen kind is hetzelfde. Dat maakt 
ons vak in onze ogen ook zo leuk. Ook moet 
je heel goed kijken en luisteren naar het kind 
én naar de ouders. Daarom bieden we ouders 
soms ook de optie om voor of na sluitingstijd 
te komen, als het kind wat moeilijk kan om-
gaan met een drukke winkel. We willen dat 
een kind met een goed passende schoen, een 
tweede huid noemen wij het ook vaak, vrolijk 
en tevreden de deur uitgaat.’’

Als je met een kind bij Oerlemans bin-
nenkomt voor een paar nieuwe schoenen, 

worden eerst de voeten gemeten. Lengte en 
breedte van de voeten zijn namelijk belang-
rijke gegevens. Daarnaast wordt naar de 
wens van het kind, maar ook naar die van de 
ouders gevraagd. Naar welk type schoen is 
men op zoek, welke kleur, eigenschappen en 
eventueel welk materiaal. Vervolgens worden 
diverse schoenen gepast, waarbij goed 
wordt gekeken hoe de schoen valt. ,,Kinde-
ren accepteren vaak een situatie. Bij een te 
kleine schoen knijpen ze wat met hun tenen 
of bij een te brede schoen gaan ze sloff en. 
Een passende schoen loopt gemakkelijker 
en geeft ook meer steun. Dat kan op latere 
leeftijd voetproblemen voorkomen. Dus je 
kijkt heel goed hoe een schoen zit en geeft 
heel persoonlijk advies. Zoals ik al eerder zei, 
geen kind is hetzelfde en dat geldt ook voor 
hun voeten natuurlijk.” Daarnaast wordt bij 
kinderen, die gemiddeld twee schoenmaten 
per jaar groeien, gekeken of een schoen nog 
groeiruimte heeft. ,,We zorgen altijd dat er 
een maat groeiruimte is, zodat ze zeker vier 
tot zes maanden vooruit kunnen’’, vertelt 
Oerlemans.

Naast een goed passende schoen, moet het 
schoeisel ook stevig zijn, zijn de looks tegen-
woordig minstens zo belangrijk en moet er 
wat te kiezen zijn. Dus een brede collectie is 
wat je verwacht. Voor meisjes heeft Oerle-
mans dit najaar bijvoorbeeld een uitgebreide 
collectie cowboylaarzen, terwijl jongens 

kunnen kiezen uit allerlei sportieve schoe-
nen. ,,We hebben schoenen voor meisjes tot 
maat 43 en voor jongens tot en met soms 
46/47. Er zijn kinderen van twaalf die al maat 
45 hebben en ook zij willen leuke, passen-
de schoenen. Tegelijkertijd zijn er ook echt 
weleens ouders die hier een paar schoenen 
kopen. Gewoon omdat ze goed passen en er 
leuk uitzien. We hebben hier wel de laatste 
snufj es, maar we zijn meer trendvolgend dan 
trendsettend. Onze klanten willen liever een 
schoen die overal bij gedragen kan worden, 
dan de laatste tiktoktrend.’’

Aangezien er in Nederland nog maar 15 van 
dit soort winkels te vinden zijn, mag Leiden 
trots zijn dat Oerlemans hier al 70 jaar klaar-
staat: voor kinderen en hun ouders.

Benieuwd naar de uitgebreide collectie kinde-
renschoenen van het Leidse bedrijf? Kijk eens 
op de website www.kinderschoenen-leiden.nl 
of ga gewoon even langs op de Hogewoerd 31. 
En o ja, als u toevallig geholpen wordt door 
Keira… de 4de generatie staat inmiddels ook 
tot uw beschikking. 071 NIEUWS.NL
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Oerlemans Kinderschoenen
Hogewoerd 31
2311 HE Leiden
info@oerlemanskinderschoenen.nl
071-5144568 / 06-30671738

“70 jaar vakmanschap 
in kinderschoenen”

Interview

Oerlemans Kinderschoenen
Hogewoerd 31
2311 HE Leiden
info@oerlemanskinderschoenen.nl
071-5144568 / 06-30671738
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U BENT WELKOM

De Tegelspecialist 
is een familiebedrijf 
en dat voelt u! 
Ouderwetse service 
en aandacht staan er  
hoog in het vaandel. 
Wij vinden de klant 
nog steeds koning en 
bieden u graag dat 
beetje extra.

CONTACT

Rooseveltstraat 5
2321BK leiden
071-5327306

info@detegelspecialistleiden.nl 

www.detegelspecialistleiden.nl

U BENT WELKOM

De Tegelspecialist 
is een familiebedrijf 
en dat voelt u! 
Ouderwetse service 
en aandacht staan er  
hoog in het vaandel. 
Wij vinden de klant 
nog steeds koning en 
bieden u graag dat 
beetje extra.

CONTACT

Rooseveltstraat 5
2321BK leiden
071-5327306

info@detegelspecialistleiden.nl 

www.detegelspecialistleiden.nl

OPENINGSTIJDENOPENINGSTIJDEN

OPENINGSTIJDEN

Maandag:
12.00-17.00
Dinsdag t/m vrijdag:
08.00-17.00
Zaterdag:
09.00-15.00
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Of je nu een atleet bent of liever wat rustiger aan doet. In de 
Duin- en Bollenstreek kan iedereen in actie komen. Lekker in 

de buitenlucht en wanneer je maar zin hebt, haal je hier een frisse 
neus. Op de fi ets, te voet, met skeelers of op het water. 

Fietsen
De Bollenstreek is ook in het najaar een prima plek voor een fi ets-
tocht. In Katwijk, Noordwijk en in Sassenheim zijn TOP, waar je de 
auto kunt parkeren en vervolgens een fi etstocht kunt maken door 
de duinen, door de dorpen of langs de bollenvelden. Daar bloeien nu 
nog de dahlia’s, waar de bollenstreek inmiddels ook steeds bekender 
om wordt. Maar wat ook leuk is, is dat in het najaar veel op het land 
wordt gewerkt. De bollen gaan de grond in en krijgen vaak ook nog 
een lekker dekentje van stro om de koude winterdagen te doorstaan. 
Volg gewoon de fi etsknooppunten of kijk bijvoorbeeld op www.
noordwijk.info, vvvkatwijk.nl of visitduinenbollenstreek.nl voor een 
fi etsroute en maak er een lekker sportieve dag van. Overigens zijn 
veel van deze wegen en fi etspaden geasfalteerd, zodat je er ook 
lekker met je skeelers overheen kan. 

Wil je wat uitdagender fi etsen? In de duinen ten noorden van Noord-
wijk ligt een mountainbike route van 8,6 kilometer. Hier rij je tussen 
het open duinlandschap, maar vooral ook tussen het boslandschap 
heen met af en toe een doorkijkje naar de bollenvelden. Geen pad 
voor beginners, volgens de kenners, maar een uitdagend tracé. In 

Katwijk kun je rond je ijsbaan de Goerie rijden, een rondje van 0,6 
kilometer.

Wandelen
In de Bollenstreek zijn er veel speciale wandelroutes uitgezet, 
bijvoorbeeld langs Jan Steen in Noordwijk, langs de Keukenhof, 
door de duinen of over een van de verschillende landgoederen in de 
Bollenstreek. Maar wie liever zelf op avontuur uitgaat, kan kijken op 
het Wandelnetwerk Bollenstreek. Er is in totaal honderd kilometer 
bewegwijzerde wandelpaden, voor een deel dwars door de landerijen, 
waarbij je gebruik maakt van speciale bruggetjes en trekpontjes. Wie 
liever georganiseerd aan de wandel gaat, kan meedoen aan de Duin 
en Bollen Vierdaagse die dit jaar op 16, 17, 18 en 19 oktober wordt ge-
houden. Je kunt kiezen uit de afstanden 5, 10, 15, 20 en 30 kilometer. 
Inschrijven voor een of vier dagen is nu al mogelijk, dus niet alleen de 
doorgewinterde wandelaars kunnen hieraan meedoen. 

Water
Ben je meer een waterrat? Kies het ruime sop op de stranden van 
Katwijk en Noordwijk of ga voor het water van de Kagerplassen. Huur 
een sup, kano of sloep of duik gewoon lekker het water in. Vanaf de 
brede zandstranden langs de kust of bij een van de strandjes in War-
mond. Wie liever droog blijft, kan ook nog aan boord stappen bij de 
Heere Schouten die vanaf het Joppe bij Warmond over de Kagerplas-
sen vaart. Kijk wel even naar de actuele vaartijden..071 NIEUWS.NL
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Actie in de Bollenstreek 

Duin & Boll enstree k

• Diner ala carte
• Lunch ala carte
• Aparte zalen
• Private Dining

• Verjaardag/Jubilea
• Vergaderingen
• High Tea/Wine
• Bruiloften

• Promoties/Oraties
• Bestuursdiners
• Walking dinners

Bistro La Cloche
www.bistrolacloche.nl, Tel. 071-5123053, Kloksteeg 3 Leiden

Dinsdag tot en met zaterdag geopend vanaf 18.00 uur.
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Gemiddeld brandstofverbruik volgens de WLTP testmethodiek Euro 6 norm EC 2023/443EA: 4,4 - 4,9  l/100 km; 22,7 - 20,4 km/l; 
CO2-uitstoot: 98 - 110 g/km. Actie geldig tot en met 30 oktober 2025.*Suzuki Financial Services leasetarief per maand o.b.v. Suzuki 
Private Lease, 72 mnd, 5.000 km/jaar. Bekijk de volledige actievoorwaarden op suzuki.nl. Wijzigingen en typefouten voorbehouden.

SUZUKI SWIFT

€ 299,-
PRIVATE LEASE*

VAN € 329,- P/M

P/MVOOR€ 19.999,-
TIJDELIJK VANAF

2024
W I N N E R

SUZUKI SWIFT
SMALL CAR 

OF THE YEAR

Tijdelijk extra voordelig: De Swift is er al vanaf 
€ 19.999,- of private lease met € 30,- korting 
per maand. Jouw sportieve, zuinige auto – klaar 
voor elk avontuur. Boek een proefrit en ervaar 
het rijplezier zelf!

Op zoek naar een compacte, 
zuinige én sportieve auto?

• Compact, zuinig en compleet uitgerust: 
ideaal voor dagelijks gebruik

• TopGear riep de Swift uit tot
“Dé kleine auto van het Jaar”

• Ruim interieur en bagageruimte, ondanks 
compacte buitenmaten

• Zuinigste mild-hybrid van Nederland: 
bespaar direct op brandstofkosten

•ANWB: 4 Suzuki’s in top 10 waardevastheid

Kom snel langs bij Suzuki Leiden

Hoge Rijndijk 328 · 2314 AN Leiden · Tel 071-5899636 · suzuki.nl/suzuki-leiden
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Basic Hosting €12,50 p/m
Voor beginnende ondernemers. Supersnel en veilig.

Standard Hosting €25 p/m
Voor groeiende bedrijven. Inclusief onderhoud en premium ondersteuning.

Pro Hosting €80 p/m
Volledig ontzorgd. Hosting, updates, beveiliging én persoonlijke optimalisatie voor snelheid.

WEBSITE, HOSTING OF
DOMEIN REGISTRATIE?

De alles-in-één oplossing
van domein tot onderhoud!

Bezoek www.EliteWP.host en ontdek hoe wij jouw website naar het volgende niveau tillen.
Of bel direct voor advies +31 6 10 847 040

contact@elitewp.host

+31 6 10 847 040

Jouw
WordPress

Partner voor
Snelheid

Veiligheid
& Groei

Bij EliteWP.host regel je razendsnelle en veilige
webhosting met domeinregistratie – alles wat je nodig
hebt om zonder gedoe online te starten én te groeien.

Basic Hosting €12,50 p/m
Voor beginnende ondernemers. Supersnel en veilig.

Standard Hosting €25 p/m
Voor groeiende bedrijven. Inclusief onderhoud en premium ondersteuning.

Pro Hosting €80 p/m
Volledig ontzorgd. Hosting, updates, beveiliging én persoonlijke optimalisatie voor snelheid.

WEBSITE, HOSTING OF
DOMEIN REGISTRARAR TIE?

De alles-in-één oplossing
van domein tot onderhoud!

Bezoek www.EliteWP.host en ontdek hoe wij jouw website naar het volgende niveau tillen.
Of bel direct voor advies +31 6 10 847 040

contact@elitewp.host

+31 6 10 847 040

Jouw
WordPress

Partner voor
Snelheid

Veiligheid
& Groei

Bij EliteWP.host regel je razendsnelle en veilige
webhosting met domeinregistratie – alles wat je nodig
hebt om zonder gedoe online te starten én te groeien.


