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No1359 verhuizing.indd   1 15-02-19   16:37

De specialist van échte houten 
vloeren op vloerverwarming!

150 
m2

SHOWROOM

Lange Mare 76
2312 GT Leiden

Tel.: �071-5120221  
06-41521533

https://www.instagram.com/restella_leiden/

40+ INTERNATIONAAL

COMMUNITY

C R O S S F I T  ·  L E I D E N

4,9 · 290+ reviews★★★★★

TRAINEN
VOOR HET
LEVEN.

Marie Diebenplaats 108 · 2324 NG Leiden
crossfitleiden.com
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Copyright
Het is in geen geval toegestaan om zonder, voorafgaande 
schriftelijke toestemming van 071nieuws.nl, de voorge-
noemde inhoud op welke manier dan ook te gebruiken, op 
te slaan, te verspreiden en/ of te verveelvoudigen via print, 
online of welk ander type medium dan ook.

Disclaimer
De informatie die in 071nieuws.nl staat, is met de grootst 
mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Voor alle informatie 
in deze krant kunnen geen garanties gegeven worden ten 
aanzien van de juistheid, actualiteit, deugdelijkheid, ge-
schiktheid voor een bepaald doel of anderszins van deze  
informatie. Uiteraard doen wij ons uiterste best om de 
informatie zo accuraat mogelijk te plaatsen.Tevens zijn wij 
niet verantwoordelijk voor eventuele fouten, gemaakt in de 
agenda’s, algemene verhalen of advertenties. 

Website / Facebook / Instagram
071nieuws.nl 
facebook.com/071nieuws.nl
instagram.com/071nieuws.nl

Uitgever: Michael Chitoe
Advertenties/ persberichten/ tips:
T. 06-10847040
E. michael@chitoe.nl

Verschijningsdata:
071nieuws.nl verschijnt op: 07 september, 
09 november 2026.
Lay-out: ONM Reclame
Redactie: Roza van der Veer
Fotografie: Hielco Kuipers
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ACCU 
KOPEN?

groenenaccu.nl

Dé specialist in  
houten vloeren met 
vloerverwarming! 

Zijlbaan 2, 2352 BN Leiderdorp 
071-5815140 

www.jenmvloeren.nl

www.janvanduuren.nl

Admiraal Banckertweg 6 | 2315 SR Leiden | info@janvanduuren.nl

In- en uitpak service
Verhuizen met zorg
De- en montage van uw meubels
Handyman voor afhalen van uw 
verlichting en schilderijen
Leeg opleveren van uw oude woning

www.janvanduuren.nl

Admiraal Banckertweg 6 | 2315 SR Leiden | info@janvanduuren.nl

In- en uitpak service
Verhuizen met zorg
De- en montage van uw meubels
Handyman voor afhalen van uw 
verlichting en schilderijen
Leeg opleveren van uw oude woning

Admiraal Banckertweg 6
2315 SR Leiden
info@janvanduuren.nl
www.janvanduuren.nl

Tel: 071 - 522 5999
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Gazelle Esprit 
al vanaf 599,-! Playworld Casino presenteert u het 

WK speelschema 2026

Hoge Rijndijk 328
2314 AN Leiden

info@suzukileiden.nl
071 - 589 9636
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Halve finale 1

Finale WK 2026

Halve finale 2

Philadelphia 4 juli 23.00 Seattle 7 juli 02.00

New York 5 juli 22.00 Atlanta 7 juli 18.00

Mexico Stad 6 juli 02.00 Vancouver 7 juli 22.00

Houston 4 juli 19.00 Dallas 6 juli 21.00

Boston 9 juli 22.00 Miami 11 juli 23.00

Los Angeles 10 juli 21.00 Kansas City 12 juli 03.00

Dallas 14 juli 21.00

New York 19 juli 21.00

Atlanta 15 juli 21.00

3/16 11/16

5/16 13/16

7/16 15/16

1/16 9/16

W 1/4
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W 3/8 W 7/8
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2/16 10/16

W 2/4

W 2/8 W 6/8

W 4/8 W 8/8

W 4/4

Los Angeles 28 juni - 21.001/16 Seattle 1 juli - 22.009/16

Houston 29 juni - 19.002/16 San Francisco 2 juli - 02.0010/16

Boston 29 juni - 22.303/16 Los Angeles 2 juli - 21.0011/16

Monterrey 30 juni - 03.004/16 Toronto 3 juli - 01.0012/16

Dallas 30 juni - 19.005/16 Vancouver 3 juli - 05.0013/16

New York 30 juni - 23.006/16 Dallas 3 juli - 20.0014/16

Mexico Stad 1 juli - 03.007/16 Miami 4 juli 00.0015/16

Atlanta 1 juli - 18.008/16 Kansas City 4 juli 03.3016/16

VOOR DE  
MOOISTE  
VLOEREN!
www.alfavloerenrijneke.nl

www.detegelspecialistleiden.nl
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Lekker Hollands in het 071 gebied � pag. 13
Interview met Ruben van Zeeuw & Zeeuw � pag. 15
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Splinternieuw, premium comfort en kleinschalig
Twee ruime slaapkamers en 2 persoons slaapbank
Mooi zwembad met toegang vanaf eigen terras
Strand op 10 minuten met schitterende boulevard
50 minuten vanaf Vliegveld Alicante

Last minute deal naar de zonnige
Spaanse Costa Blanca!

Zon, rust en comfort vind je in het pittoreske Pilar de la Horadada.
Boek nu snel jou droomvakantie en ontvang 15% extra korting met code: 071KORTING15

Casa de SarinaCasa de Sarina
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zeeuwenzeeuw.nl/kia

Zeeuw & Zeeuw Kia Leiderdorp
Weversbaan 12, 2352 BZ Leiderdorp

      071 - 760 06 00      

      verkoop.kia-leiderdorp@zeeuwenzeeuw.nl      

De Kia EV2 is de nieuwste compacte en betaal-
bare elektrische SUV van Kia. Met een modern 
en gedurfd design en stadsvriendelijke afmetin-

gen. Kom langs bij Zeeuw & Zeeuw
 Kia Leiderdorp en bewonder de Kia EV2 zelf en 
ontvang direct een vrijblijvende off erte. De koffi  e 

staat klaar! 

Zeeuw & Zeeuw Kia 
Alle vermelde consument(advies)prijzen zijn in euro, inclusief BTW/BPM, verwijderingsbijdrage, leges en wettelijk verplichte onvermijdbare rijklaar maak kosten. Zeeuw & Zeeuw kan niet aansprakelijk worden gesteld voor 
eventuele onjuiste en/of onvolledige informatie op deze website. De inhoud wordt periodiek bijgewerkt en/of gewijzigd en het verdient aanbeveling om onze website regelmatig te controleren om ervoor te zorgen dat u 
beschikt over en op de hoogte bent van de nieuwste updates en/of wijzigingen. Informeer naar de complete actievoorwaarden bij Zeeuw & Zeeuw Kia Leiderdorp of kijk op zeeuwenzeeuw.nl/kia. Getoonde modellen kunnen 
afwijken van de beschreven uitvoeringen. Wijzigingen en drukfouten voorbehouden.

De Kia EV2.
Compact, slim en verrassend compleet.

Verkrijgbaar
v.a. € 27.095,-

Ruim interieur Volledig nieuw design

Actieradius
tot wel 453km(WLTP)

Ontvang tot 

€ 3.000,-inruilpremie
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Agenda algemeen

14 mei Warmond: Boekenmarkt, Dorpsstraat. 
Van 11.00 – 16.00 uur.
Noordwijk: Ibiza Festival. Ook op 15 mei. Ver-
der op 20/21 juni 25/26 juli op KW Boulevard.

16 mei Voorschoten: Bloemen- en planten-
markt op Treubplein. Van 11.00 – 17.00 uur.

17 mei Leiden: Wandeling over slavernij in 
Leiden. Ook op 21 juni. Aanvang 15.00 uur.
Leiden: Romeins koken in Fabrica, bezoekers-
centrum park Matilo. Van 14.00 – 17.00 uur.

19 mei Leiden: Beelden in Leiden, Hooglandse 
Kerkgracht. 

23 mei Voorschoten: Zomermarkt in Ibizastijl, 
Schoolstraat. Van 10.00 – 17.00 uur. 

24 mei Leiden: Hofjesfestival. Ook op 25 mei.

25 mei Warmond: Kastelendag.
Warmond: Papierkunstmarkt, Dorpsstraat. 
Van 11.00 – 16.00 uur.

27 mei Voorschoten: Voorronde NK Knikkeren, 
Treubplein. Van 14.00 - 16.30 uur.

29 mei Leiden: Leiden Shorts (korte films 
evenement). T/m 2 juni

30 mei Oegstgeest: Kunst & Creatiemarkt. 
Lange Voort. 10.00 – 17.00 uur.
Regio: Bunkerdag.
 
4 juni Oegstgeest: Lezing over Blauwe Tram. 
Buitenlust om 19.30 uur.

6 juni Oegstgeest: Hollands Live. Klinkenber-
gerplas. 14.00 - 23.30 uur.
Leiden: Museumnacht 20.00 – 01.00 uur.

9 juni Noordwijk: Historische rondwandeling 
Noordwijk-Binnen. 19.30 uur. Iedere dinsdag-
avond t/m 11 augustus.

11 juni Leiden: LIFF Summer Special op  
Pieterskerkplein. T/m 13 juni.

13 juni Noordwijk: Markt onder de Linden.  
Van 10.00 – 17.00 uur. Ook op 14 juni van 
11.00 – 17.00 uur.
Leiden: Natuur- en ambachtenmarkt,  
Zoeterwoudsesingel. 10.00 – 17.00 uur.
Voorschoten: Beats& Bites.

14 juni Warmond: Jan Steenwandeling. 14.00 
uur. www.destrekenvanjansteen.nl.
Leiden: Speedo Swim-In Leiden in Blekerspark. 
Van 11.00 – 17.00 uur. 

19 juni Leiden: Nationale Archeologiedagen. 
Ook op 20 en 21 juni.

21 juni Warmond: Textielmarkt, Dorpsstraat. 
Van 11.00 – 16.00 uur. 
Leiden: Slootsafari in Park Cronesteyn door 
IVN. 14.00 uur.
Oegstgeest: A midsummer night in Oud  
Poelgeest. 17.00 uur tot 21.30 uur. 
Leiderdorp: 11 Molenfietstocht. 
Leiden: Gouden Pet festival, rond Hooglandse 
kerk.
Leiden: Midzomernacht in Hortus Botanicus. 
19.30 - 00.00 uur. Ook op 22 juni.
Leiden: Langste Leidse Tafel. Hooglandse 
Kerkgracht. Van 17.30 – 22.00 uur.

23 juni Katwijk: Toeristenmarkt, centrum. 
Van 11.00 – 21.00 uur. Elke dinsdag t/m 26 
augustus.

26 juni Leiden: Lakenfeesten met peurbak-
kentocht, Grachtenconcert en De Tafel van 
Leiden. Ook op 27 en 28 juni.

27 juni Voorschoten: Dweilfestival ff Blazen, 
Voorstraat e.o. 
Oegstgeest: Poldercross. Start om 19.30 uur 
bij Groene Kerkje.
Leiden: Dutch Bio Science week met Leiden 
Gezond festival en open dag. T/m 5 juli. 
30 juni
Oegstgeest: Lezing over prof dr. FL Bastet. 
Bibliotheek Oegstgeest om 20.00 uur. 

4 juli Katwijk: Search and Rescue Event, 

strand. Van 10.30 - 16.30 uur.
Warmond: Kortebaandraverij, Herenweg.
Noordwijk: Sunset Walk vanaf 18.00 uur op 
KW Boulevard.
Leiden: Open dag Bio Science Park.

5 juli Noordwijk: Hardloopevenement over 
1, 2, 5 en 10 km. Vanaf 09.30 uur op KW 
Boulevard.
Leiden: Glibberbal, Singel bij Huigpark. 13.00 
– 18.00 uur.

11 juli Oegstgeest: Kunst & Creatiemarkt. 
Lange Voort. 10.00 – 17.00 uur.
Leiden: Rembrandtdagen in Pieters- en Aca-
demiewijk. Ook op 12 juli.

12 juli Warmond: Curiosamarkt, Dorpsstraat. 
Van 11.00 – 16.00 uur.
Noordwijk: Levende beelden festival, KW 
Boulevard. Van 13.00 – 17.00 uur.
Leiden: Excursie moerastuin Park Cronesteyn. 
14.00 uur. 
Leiden: Werfpop in De Leidse Hout.

16 juli Leiden: Lunchconcert in Pieterskerk. 
12.30 – 13.00 uur.

18 juli Noordwijk: Cirque des Dunes & Laser-
show, KW Boulevard. Van 18.00 – 23.00 uur.

22 juli Noordwijk: Zomermarkt, Hoofdstraat. 
Van 10.00 – 18.00 uur.

24 juli Voorschoten: Paardendagen. Ook op 25 
en 26 juli. Zie www.voorschotensepaarden-
dagen.nl

25 juli Oegstgeest: PUUR Festival. Klinken-
bergplas. 14.00 - 23.30 uur.
Voorschoten: Paardenmarkt, Voorstraat. Van 
06.00 - 12.30 uur. Kortebaandraverij op Van 
Beethovenlaan. Van 13.00 – 18.00 uur.

26 juli Warmond: Jan Steenwandeling. 14.00 
uur. www.destrekenvanjansteen.nl

Museumnacht
Dit jaar openen wederom 13 Leidse musea en 
culturele instellingen hun deuren op zater-
dagavond 6 juni. Bezoekers kunnen op deze 
avond deelnemen aan verschillende program-
maonderdelen, van luisteren naar muziek, tot 
het zelf maken van kunst. Maar er valt ook 
van alles te ontdekken. Wil je leren hoe je van 

urine zeep kan maken? Of ontdek je liever je 
detective skills, en doe je mee aan een murder 
mystery? Of laat je toekomst lezen door 
een echte tarotlezeres in het Rijksmuseum 
Boerhaave, om vervolgens een lezing bij te 
wonen over fake news in de Romeinse tijd. 
De Museumnacht begint om 20.00 uur op de 
Beestenmarkt en duurt tot 01.00 uur. 
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Oerlemans Kinderschoenen Hogewoerd 31 Leiden
www.kinderschoenen-leiden.nl������ ���

��������� � � ����

Sandalen voor deze zomer
met o.a. BunniesJR, Giga, Birkenstock, Shoesme,

Beberlis, Braqeez, Superfit, Develab en Teva

Lakmé is zeer compleet, heeft een goede grijsdekking, een lijn in alle 
kleursegmenten  en een overzichtelijke verzorgingslijn.

• Gloss als spoeling
• Collage als volle kleuring
• Chroma ppd en ammonia vrije grijs dekkende kleuring
 
Ook heeft Lakmé een heel compleet concept welke in de volledige salon 
behoefte kan voorzien. Vraag de gratis testbox aan van Chroma de ppd en 
amoniak vrije kleuren van Lakmé
 
Heeft u interesse? Neem dan contact op met Sander van Tongeren via 
telefoonnummer 06-53368641 of stuur ons een email naar 
sander@haarhuisvantongeren.nl
 

BEN JE OP ZOEK NAAR EEN ANDER MERK VOOR JE SALON 
OF WIL JE GEWOON EENS WAT ANDERS PROBEREN?

INFORMEER 
EENS NAAR 

LAKMÉ!
INFORMEER
EENS NAAR

LAKMÉ!

LAKMÉ IS ZEER COMPLEET, HEEFT EEN GOEDE GRIJSDEKKING, 
EEN LIJN IN ALLE KLEURSEGMENTEN EN EEN OVERZICHTELIJKE 
VERZORGINGSLIJN.
>  Gloss als spoeling
>  Collage als volle kleuring
>  Chroma ppd en ammonia vrije grijs dekkende kleuring

Ook heeft Lakmé een heel compleet concept welke in de 
volledige salon behoefte kan voorzien.Vraag de gratis testbox 
aan van Chroma de ppd en amoniak vrije kleuren van Lakmé

HEEFT U INTERESSE? Neem dan contact op met Sander van 
Tongeren via telefoonnummer 06-53368641 of stuur ons 
een email naar sander@haarhuisvantongeren.nl

BEN JE OP ZOEK NAAR 
     EEN ANDER MERK 
VOOR JE SALON OF 
WIL JE GEWOON 
EENS WAT ANDERS 
PROBEREN?

Lakmé is zeer compleet, heeft een goede grijsdekking, een lijn in alle 
kleursegmenten  en een overzichtelijke verzorgingslijn.

• Gloss als spoeling
• Collage als volle kleuring
• Chroma ppd en ammonia vrije grijs dekkende kleuring
 
Ook heeft Lakmé een heel compleet concept welke in de volledige salon 
behoefte kan voorzien. Vraag de gratis testbox aan van Chroma de ppd en 
amoniak vrije kleuren van Lakmé
 
Heeft u interesse? Neem dan contact op met Sander van Tongeren via 
telefoonnummer 06-53368641 of stuur ons een email naar 
sander@haarhuisvantongeren.nl
 

BEN JE OP ZOEK NAAR EEN ANDER MERK VOOR JE SALON 
OF WIL JE GEWOON EENS WAT ANDERS PROBEREN?

INFORMEER 
EENS NAAR 

LAKMÉ!
INFORMEER
EENS NAAR

LAKMÉ!

LAKMÉ IS ZEER COMPLEET, HEEFT EEN GOEDE GRIJSDEKKING, 
EEN LIJN IN ALLE KLEURSEGMENTEN EN EEN OVERZICHTELIJKE 
VERZORGINGSLIJN.
>  Gloss als spoeling
>  Collage als volle kleuring
>  Chroma ppd en ammonia vrije grijs dekkende kleuring

Ook heeft Lakmé een heel compleet concept welke in de 
volledige salon behoefte kan voorzien.Vraag de gratis testbox 
aan van Chroma de ppd en amoniak vrije kleuren van Lakmé

HEEFT U INTERESSE? Neem dan contact op met Sander van 
Tongeren via telefoonnummer 06-53368641 of stuur ons 
een email naar sander@haarhuisvantongeren.nl

BEN JE OP ZOEK NAAR 
     EEN ANDER MERK 
VOOR JE SALON OF 
WIL JE GEWOON 
EENS WAT ANDERS 
PROBEREN?

VOOR DE  
MOOISTE  
VLOEREN!
alfavloerenrijneke.nl

Tel. (071) 362 8702   E-mail: info@alfavloerenrijneke.nl   
Rijneke Boulevard, Rijndijk 2c  Hazerswoude Rijndijk

Breestraat • 32-36-38 • 2311 CS Leiden• 071-5125212
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De eerste zonnestralen doen iets met 
mensen. De jas mag open, de tuin 

krijgt aandacht en ineens valt het op dat 
die ene stoel toch echt versleten is, de 
muur wel een nieuwe kleur kan gebruiken 
en de keuken eigenlijk niet meer past bij 
hoe je tegenwoordig leeft. Het voorjaar is 
traditioneel hét moment waarop mensen 
hun woning onder de loep nemen. Niet 
alleen omdat het licht alles genadeloos 
zichtbaar maakt, maar vooral omdat een 
fris seizoen uitnodigt tot een frisse blik.

Opvallend is dat wonen steeds minder draait 
om “mooi alleen”. Natuurlijk willen we een 
sfeervol interieur, maar comfort, rust en 
gebruiksgemak zijn minstens zo belangrijk 
geworden. De woning moet tegenwoordig 
meerdere rollen tegelijk vervullen: werkplek, 
ontmoetingsruimte, rustpunt en soms zelfs 
hobbyruimte. Dat vraagt om slimme keuzes.

Een van de eenvoudigste woontips? Begin 
niet met kopen, maar met kijken. Loop 

eens door je huis alsof je er voor het eerst 
binnenkomt. Welke plek gebruik je eigenlijk 
nooit? Waar ontstaat steeds rommel? En 
welke ruimte voelt prettig aan zonder dat je 
precies weet waarom? Juist daar zit vaak de 
sleutel. Een goed interieur gaat namelijk niet 
alleen over meubels, maar vooral over logica 
en sfeer.

Het voorjaar leent zich bovendien perfect 
voor meer licht in huis. Dat hoeft echt niet 
direct een verbouwing te betekenen. Soms 
doet een andere indeling al wonderen. Een 
bank iets draaien, luchtigere gordijnen 
ophangen of donkere accessoires vervangen 
door natuurlijke materialen geeft direct een 
ander gevoel. Hout, linnen, zachte aardetin-
ten en planten blijven populair — niet omdat 
het mode is, maar omdat ze rust brengen.

Ook duurzaamheid speelt een steeds gro-
tere rol in woonkeuzes. Mensen investeren 
bewuster en kiezen vaker voor kwaliteit in 
plaats van snelle trends. Een goede eettafel 

mag karakter krijgen, een kast hoeft niet 
perfect strak te zijn en hergebruik krijgt meer 
waardering. Juist dat maakt een interieur 
persoonlijker. Een huis waar geleefd wordt, 
mag dat best laten zien.

En misschien is dat wel de belangrijkste 
woontip van dit voorjaar: probeer niet te 
wonen alsof je huis uit een showroom komt. 
Een interieur wordt pas echt aantrekkelijk 
wanneer het iets vertelt over de mensen die 
er wonen. De favoriete stoel met dat kleine 
gebruikersspoor, de verzamelde vondsten 
van vakanties of de keuken waar vrienden 
vanzelf blijven hangen — dát zijn uiteindelijk 
de dingen die sfeer maken.

Dus ja, zet vooral de ramen open deze lente. 
Maar kijk daarna ook eens met nieuwe ogen 
naar de plek waar je iedere dag thuiskomt. 
Want soms zit de grootste woonverbetering 
niet in een complete verbouwing, maar sim-
pelweg in het anders kijken naar wat er al is. 071 NIEUWS.NL
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Woontips

Voorjaar in huis: 
tijd om ramen open te 

zetten én keuzes te maken
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Waarom trainen met Bodytec?
- Total body workout in 20 minuten
- 20 minuten trainen is net zo 
 effectief als 3 uur trainen in 
 een sportschool
- Figuurcorrigerend en 
 centimeters verliezen
- In korte tijd zichtbaar resultaat
- Alle aandacht tijdens de training met maximaal 3 mensen 
 tegelijk (personal training).

De bodytec training bevordert:
- De spiergroei, ook na blessures of een operatie
- Figuurcorrectie op de BBB gebieden
- Kracht en reactievermogen(valpreventie bij senioren)
- De stofwisseling/(vet)verbranding
- De doorbloeding van de huid en spieren (huidverbetering)
- Het afvoeren van de afvalstoffen
- De nachtrust

Van der Valk Boumanweg 184  •  2352 JE Leiderdorp
Voor meer informatie en afspraak maken:  www.bodytecleiderdorp.nl

Bodytec
Leiderdorp

Proefles

€ 20,-

3 uur fitness in

slechts 20 minuten!
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Beste 071nieuws lezer, 

Hoelang heb je nodig om te herstellen na 
sportbeoefening?  

Als u gaat sporten gebruikt u natuurlijk o.a. 
uw spieren om de inspanning te kunnen leve-
ren. Deze inspanning kost meestal wel de no-
dige energie, afhankelijk van wat voor sport 
u beoefend uiteraard. Tijdens de training 
worden de spieren licht beschadigd en direct 
na de training begint het herstel van de spie-
ren. De spier heeft een minimale hersteltijd 
van 48 uur nodig, train je de desbetreffende 
spier opnieuw binnen die 48 uur, dan loop je 
grote kans op overtraining. Als je je lichaam 
te zwaar belast nemen de sportprestaties 
af. Je lichaam krijgt dan te weinig rust om te 
herstellen. Zorg dus voor voldoende rust na 
een training om overtraining te voorkomen. 

Hoe weet ik nu dat ik overtraind ben? Hier-
voor zijn verschillende symptomen bekend: 
Vermoeidheid, slapeloosheid, eetproblema-
tiek, depressie, prikkelbaarheid, gewichts-
verlies, gebrek aan concentratie, verlies van 
motivatie, stijve spieren, hogere bloeddruk, 
angst, rusteloosheid en niet uitgerust wakker 

worden. Het is moeilijk aan 
te geven welke symptomen 
het meest voorkomen, daar 
het meestal een combina-
tie is van verschillende van 
deze symptomen. 
Ook bij mijn studio Bodytec 
Leiderdorp, train je door 
de Electro musculaire 
stimulatie zo lekker pittig 
(afhankelijk van je niveau), 
dat je in principe in 20 minuten net zoveel 
doet als 3 uur fitness. Daarom adviseren wij 
onze mensen dan ook om maximaal 2 x per 
week te bodyteccen, om zo het optimale re-
sultaat te kunnen behalen en overbelasting 
te voorkomen. 

Luister dus goed en verstandig naar je 
lichaam en gun het de nodige rust na een 
(zware) inspanning.

Met sportieve groet,  
Marcel van der Ploeg 071 NIEUWS.NL
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Bodytec Leiderdorp
Van der Valk Boumanweg 184,  
2352 JE Leiderdorp 
www.bodytecleiderdorp.nl 

Sport column



071    NIEUWS.NL071 NIEUWS.NL

Lettertype: Seravek

071

lokaal informatief! #10

uitvaartverzorging

dag en nacht bereikbaar

info@uitvaartcentrumlevendaal.nl • www.uitvaartcentrumlevendaal.nl

Afscheidscentrum Oegstgeest 
Piet Heinlaan 42a
2341 SL  Oegstgeest

Uitvaartcentrum Levendaal
Levendaal 103

2311 JG  Leiden

071 5 12 21 12

uitvaartverzorging

dag en nacht bereikbaar

info@uitvaartcentrumlevendaal.nl • www.uitvaartcentrumlevendaal.nl

Afscheidscentrum Oegstgeest 
Piet Heinlaan 42a
2341 SL  Oegstgeest

Uitvaartcentrum Levendaal
Levendaal 103

2311 JG  Leiden

071 5 12 21 12

sincs 1995

Welkom

Lorem ipsum

Noordeinde 31 
2311 CB Leiden

Tel. 071-5146890
www.difretti.nl

zonder afspraak

Actie loopt t/m 30 juni 2026
niet in combinatie met andere kortingen

Atelier: Kenauweg 17a, 2331 BA Leiden

WORKSHOPSCURSUSSEN WINKEL BEELDEN

ECHT IEDEREEN KAN
BEELDHOUWEN, 

OOK JIJ!

KIJK OP WWW.SIMONEVANOLST.NL VOOR EEN 
ACTUEEL OVERZICHT VAN ONZE 

WORKSHOPS EN VERDIEPINGSLESSEN.
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Een tien. Dat cijfer kreeg het Leidse Jan 
van Duuren verhuis- en transportbe-

drijf van Milca Mulders. De verhuizing in 
februari van de Melchior Treublaan naar 
de Buitenruststraat in de Leidse Tuinstad-
wijk was in haar eigen woorden ‘perfect’ 
verlopen.  

Milca Mulders en haar vriend Andy Wilson 
waren niet echt op zoek naar een nieuw 
huis. Wel wilde Andy als oud-Estecmede-
werker graag een flinke werkkamer voor 
zijn collectie boeken over ruimtevaart. In 
het huis aan de Melchior Treublaan was dat 
niet mogelijk. Bovendien waren ze daar toe 
aan een flinke opknapbeurt onder meer om 
het huis te verduurzamen. Milca: ,,We zagen 
opeens het hoekhuis aan de Buitenrustlaan 
en waren er gelijk verliefd op. Voor Andy is er 
nu een flinke werkkamer op de begane grond 
en voor mij een werkkamer met dakterras. 
Het huis is verduurzaamd met zonnepanelen 

en een warmtepomp en zag er heel erg netjes 
uit. We konden er zo intrekken.’’

Alleen daarvoor was nog wel een verhuisbe-
drijf nodig om de tientallen dozen met boe-
ken, maar ook de meubels naar het nieuwe 
huis te brengen. Via internet stuitte Milca 
op het Leidse verhuisbedrijf Van Duuren en 
na een berichtje volgde een huisbezoek en 
een offerte. ,,Het voelde gelijk goed, dus 
we hebben niet eens verder gekeken.’’  Daar 
heeft ze geen spijt van gehad. Van Duuren 
zorgde voor de boeken- en verhuisdozen die 
ze zelf inpakten. En op een donderdagmid-
dag, in februari, werd alles ingeladen om 
een dag later een eindje verderop te worden 
uitgeladen. ,,De verhuizers werkten keihard 
en waren zo aardig en attent met oog voor 
detail. Zo was er een buffetkast die wat 
scheef stond. Daar stopten ze een extra viltje 
onder zodat het deurtje weer goed openging. 
Een booglamp repareerden ze omdat er een 

draadje uithing. De vaatwasser werd zonder 
problemen bij een buurvrouw afgeleverd en 
ze zetten missende viltjes onder een kastje 
om krassen te voorkomen. En dat allemaal 
zonder meerkosten’’, aldus Milca. Zelf had 
ze alles in het huis gelabeld tot verrassing 
van de verhuizers. ,,Ik heb op een gegeven 
moment zelfs Andy van een label voorzien’’, 
vertelt ze lachend. 

Voorlopig zijn ze nog bezig met het uitpak-
ken van de boekendozen. Milca: ,,Dat duurt 
iets langer, maar ook dat is geen probleem bij 
Van Duuren. Dus ja, ik kan dit bedrijf alleen 
maar aanraden.’’ 071 NIEUWS.NL
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Van Duuren
Admiraal Banckertweg 6
2315 SR Leiden
Tel. 071 - 522 5999
www.janvanduuren.nl/

Zorgeloos verhuizen in 
Leiden: ‘Alles klopte 
tot in detail

Interview
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Aan het Kerkplein in Voorschoten, op 
een plek waar je misschien eerder een 

klassiek restaurant zou verwachten, gebeurt 
iets bijzonders. Bij Otori Omakase draait 
het niet om kiezen van de kaart, maar om 
loslaten. Hier vertrouw je op de chef.

Chef-kok Jean Zhou opende haar restaurant 
drie jaar geleden en wist sindsdien een vaste 
schare liefhebbers op te bouwen. Niet alleen 
uit Voorschoten, maar uit de hele regio we-
ten fijnproevers de weg te vinden naar haar 
verfijnde keuken, waarin Japanse tradities en 
subtiele Aziatische invloeden samenkomen.

“Mijn basis ligt in de Japanse keuken, maar 
mijn stijl is persoonlijk,” vertelt Zhou. “Ik heb 
veel geleerd van Japanse meesters. Hun tech-
nieken en discipline vormen de basis, maar 
uiteindelijk gaat het om balans en respect 
voor het product.”

Die filosofie proef je terug op het bord. Geen 
overbodige toevoegingen, geen culinaire 
opsmuk — maar pure smaken, zorgvuldig 
opgebouwd. Verse ingrediënten en verfijnde 
bereidingen zorgen ervoor dat elk gerecht 
precies doet wat het moet doen: verrassen, 
zonder te overdrijven.

Vertrouwen als ingrediënt
Het woord omakase betekent letterlijk: ‘ik 
laat het aan jou over’. En precies dat is de 

kern van de ervaring bij Otori. Gasten geven 
de regie uit handen en laten zich leiden door 
de chef.

Dat vraagt vertrouwen — maar het levert 
ook iets op. Een diner dat niet voorspelbaar 
is, maar zich ontvouwt in gangen die elkaar 
logisch opvolgen. Subtiel, doordacht en met 
aandacht voor detail.

Van Voorschoten naar inter
nationaal podium
Die aandacht is niet onopgemerkt geble-
ven. Otori Omakase werd opgenomen in de 
gerenommeerde gids van Gault&Millau, een 
erkenning die slechts is weggelegd voor res-
taurants met een consistente, hoge kwaliteit.

Ook internationaal liet Jean Zhou van zich 
horen. Tijdens het Wereldkampioenschap 
Chinese Culinary Arts 2025 in Suzhou behaal-
de zij goud met een verfijnd vijfgangenmenu. 
Een prestatie die alleen wordt toegekend aan 
chefs die op alle onderdelen — van techniek 
tot presentatie en smaak — excelleren.

Wagyu als hoogtepunt
Voor wie echt wil uitpakken, organiseert 
Otori speciale wagyu-avonden. Tijdens 
deze avonden staat het exclusieve Japanse 
rundvlees centraal, bekend om zijn intense 
marmering en zachte, bijna boterachtige 
structuur.

Het resultaat is een reeks gerechten waarin 
smaak en textuur perfect samenkomen. Niet 
voor niets wordt wagyu vaak omschreven als 
‘het kaviaar onder het rundvlees’.

Lof van dichtbij
Ook dichter bij huis blijft de waardering niet 
uit. De Gouden Pollepel van het AD kende 
Otori een 8 toe en prees de keuken om haar 
zuivere smaken en verfijnde balans.

Maar misschien zegt de ervaring van gasten 
nog wel het meest. Wie eenmaal aanschuift, 
begrijpt waarom Otori geen standaard res-
taurant is, maar een culinaire beleving.

Een avond die je niet zelf  
regisseert
Bij Otori draait het niet om controle, maar 
om overgave. Geen keuzestress, geen 
voorspelbare gangen — maar een zorgvuldig 
opgebouwde reis door smaken, structuren en 
technieken.

Of zoals het in Japan zo mooi wordt gezegd: 
omakase.

Restaurant Otori
Kerkplein 5,
2251 BG Voorschoten
Tel. 071-7854968
www.otori.nl

Omakase in Voorschoten: 
vertrouwen op de chef bij Otori

Interview
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Hoe Hollands wil je het hebben? Een fraaie wolkenlucht aan 
de horizon waarbij je de wieken van de molen doorheen ziet 

klieven. In het 071 gebied vind je midden in Leiden, maar ook rond 
Leiden, talloze fraaie exemplaren van deze Hollandse iconen. 
Zoals in Leiderdorp. 

Ga bijvoorbeeld eens naar de Leiderdorpse Munnikenpolder, een fraai 
natuurgebied voor weidevogels met veel watergangen en ondiepe 
plassen. Daar staan meerdere molens, zoals de Achthovense molen 
uit 1893, de Doeshofmolen uit 1830, de Munnikenmolen uit 1890 en 
de Meerburgmolen uit 1684. 

De laatste twee molens staan overigens niet meer op hun oorspron-
kelijke plek. Zo moest de Meerburgmolen wijken in Zoeterwoude. Na 
enkele jaren opgeslagen te hebben gestaan, werd de molen opnieuw 
opgebouwd in Leiderdorp, waar hij sinds 2014 weer draait en maalt. 
Dat gebeurde tegelijkertijd met de Munnikenmolen die moest wijken 
voor woningbouw. 

Ook Leiderdorp raakte een tweetal molens kwijt. De Bosmolen 
verhuisde naar Rijnwoude, in verband met de aanleg van de HSL, en 
de Kalkpoldermolen ging naar Hoogmade om plaats te maken voor 
een nieuwbouwwijk.

Veel van de Leiderdorpse molens kun je gewoon bezoeken. Meestal 
kan dat als de molenaar aanwezig is, maar soms moet je even een 
afspraak maken. Kijk dus altijd even op de website van Rijnlandse 
Molenstichting, zodat je niet voor een gesloten deur komt te staan. 
Maar wat altijd kan, is genieten vanaf een veilige (je wil geen klap van 
de molenwieken) afstand. 

Meer molens? Behalve in Leiderdorp vind je vooral in Warmond en 
rond de Kagerplassen nog talloze andere molens. Leuk om ook eens 
naartoe te fietsen. Leiderdorp is daarvoor een prachtige uitvalsbasis.  
Voor een mooie molenroute kun je terecht bij de VVV Warmond. 071 NIEUWS.NL
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Leiderdorp

Lekker Hollands
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Wij leveren hoogwaardige, houten vloeren

in combinatie met vloerverwarming, 

laminaat, lamelparket en PVC vloeren van 

alle gerenommeerde merken.

EEN KWALITEITSVLOER IS
DE HELFT VAN UW WOONPLEZIER! 

• Traditioneel parket

• Planken vloeren

• PVC

• Laminaat 

• Trap- en parketrenovatie 

Uitstekende kwaliteit, service en garantie

Like ons op Facebook en / of volg 
ons op Instagram en ontvang bij 
aankoop van een vloer een 
complete onderhoudset cadeau!

Ook voor renovatie en onderhoud van alle soorten vloeren.
Bezoek onze 600m² showroom aan de Zijlbaan in Leiderdorp 

Zijlbaan 2, 2352 BN  Leiderdorp  |  071-5815140  |  www.jenmvloeren.nl

Van 1 december t/m 31 januari maakt u kans om 
bij ons €500 terug te verdienen! Hoe kunt u 
dit doen? Plaatst u in deze twee maanden een 
opdracht bij ons en meldt u uw aankoop aan via 
www.5sterrenspecialist.nl dan speelt u mee om 
€500 terug te winnen. 

€500,-
Retour

ww38_Woerden_J&Mvloeren.indd   1 26-09-19   14:16

Wij leveren hoogwaardige, houten vloeren

in combinatie met vloerverwarming, 

laminaat, lamelparket en PVC vloeren van 

alle gerenommeerde merken.

EEN KWALITEITSVLOER IS
DE HELFT VAN UW WOONPLEZIER! 

• Traditioneel parket

• Planken vloeren

• PVC

• Laminaat 

• Trap- en parketrenovatie 

Uitstekende kwaliteit, service en garantie

Like ons op Facebook en / of volg 
ons op Instagram en ontvang bij 
aankoop van een vloer een 
complete onderhoudset cadeau!

Ook voor renovatie en onderhoud van alle soorten vloeren.
Bezoek onze 600m² showroom aan de Zijlbaan in Leiderdorp 

Zijlbaan 2, 2352 BN  Leiderdorp  |  071-5815140  |  www.jenmvloeren.nl

Van 1 december t/m 31 januari maakt u kans om 
bij ons €500 terug te verdienen! Hoe kunt u 
dit doen? Plaatst u in deze twee maanden een 
opdracht bij ons en meldt u uw aankoop aan via 
www.5sterrenspecialist.nl dan speelt u mee om 
€500 terug te winnen. 

€500,-
Retour

ww38_Woerden_J&Mvloeren.indd   1 26-09-19   14:16

Bekijk snel onze nieuwe website www.jenmvloeren.nl en volg ons op Facebook en Instagram!

Wij leveren hoogwaardige, houten 

vloeren in combinatie met vloerver-

warming, laminaat, lamelparket en 

PVC vloeren van alle gerenommeer-

de merken.

EEN KWALITEITSVLOER IS
DE HELFT VAN UW WOONPLEZIER!

De specialist  
in houten  
vloeren met  

vloerverwarming

45931 SD - Adv Leiden 071nieuws 185x128mm-v2.indd   245931 SD - Adv Leiden 071nieuws 185x128mm-v2.indd   2 14-10-2024   14:2514-10-2024   14:25
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Het was gezinsuitbreiding waardoor 
Ruben Kruit in de autobranche te-

recht kwam. Inmiddels is hij vestigingsma-
nager bij Zeeuw & Zeeuw aan de Wevers-
baan 12 in Leiderdorp. Hij geniet van het 
werk in een ‘sector die altijd in ontwikke-
ling is en met veel klantcontact’.

De Leidse Ruben werkte geruime tijd in de 
uitvaartsector. Vier jaar geleden ging hij op 
zoek naar een nieuwe auto. ,,We waren in 
verwachting en zochten een gezinsauto. We 
kwamen op zaterdagmiddag bij Zeeuw & 
Zeeuw in Leiderdorp binnen en daar stond 
onze droomauto.’’ Het bleef niet bij de auto. 
Hij raakte in gesprek met de toenmalige 
vestigingsmanager en die bood hem een 
baan aan. Ruben twijfelde, want hij had geen 
ervaring met de autowereld, maar besloot 
uiteindelijk de overstap te wagen. Daar heeft 
hij nooit spijt van gehad. De autobranche is 
volop in ontwikkeling, waardoor er steeds 
nieuwe modellen op de markt komen. Daar-

naast is er veel contact met de klanten, die 
ook voor onderhoud en service bij het bedrijf 
terecht kunnen. Ruben: ,,We doen hier erg 
ons best om het zogeheten dorpsgarage-
gevoel vast te houden. Wat dat is? Als een 
klant een nieuwe auto koopt en na een jaar 
terugkomt in de garage, is het geen onbe-
kende. We willen dat klanten zich welkom 
voelen. Ook als ze alleen voor een kop koffie 
komen of een vraag hebben. Denk aan het 
koppelen van een nieuwe telefoon aan de 
auto. Klanten moeten zich niet bezwaard 
voelen om binnen te komen, want daar hel-
pen we gewoon bij. In dat soort zaken willen 
we echt het verschil maken.’’

Dat deze aanpak door de klanten wordt ge-
waardeerd, blijkt wel uit het feit dat Zeeuw 
& Zeeuw begin dit jaar werd uitgeroepen tot 
Kia Top Dealer. Een beloning van Kia voor 
een bedrijf dat goed scoort op het gebied 
van klanttevredenheid, verkoop en ser-
vicekwaliteit. Als het aan Ruben ligt, wordt 

ook volgend jaar deze prijs binnengehaald. 
,,We hebben met Kia ook een vooruitstre-
vend merk dat voorop loopt met hybride en 
elektrische auto’s. Daarnaast geeft de fabriek 
tien jaar garantie en heeft veel leuke model-
len. Samen met Ford, dat populair is bij het 
bedrijfsleven, kunnen we iedereen bedie-
nen. De meeste auto’s zijn ook uit voorraad 
leverbaar’’, aldus Ruben. Hij nodigt dan ook 
iedereen uit om een keer in de showroom te 
komen kijken. Voor een nieuwe auto, maar 
ook voor occasions van allerlei merken. Of 
gewoon voor de koffie, want die staat altijd 
klaar aan de Weversbaan 12.  071 NIEUWS.NL
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Zeeuw & Zeeuw, KIA Leiderdorp
Weversbaan 12
2352 BZ Leiderdorp
Tel. 071 - 760 06 00
www.zeeuwenzeeuw.nl/kia

genieten van de sector die altijd
 in ontwikkeling is’

Interview
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071 5680680 | WWW.HUISMANLEIDEN.NL
Levendaal 76  |  Wil lem de Zwijgerlaan 417

U wilt wat U wilt wat 
vaker de hond vaker de hond 

uitlaten?uitlaten?

Tot 31 Mei 

gratis regenhuif + accu-upgrade  

bij een Gazelle Makki! 

Kom kijken in onze showrooms 
naar de  stevigste bakkies 
voor de braafste vriendjes! Bv 
de Gazelle Makki met extra 
lage instap of juist lekker hoog 
zitten en naar de wereld kijken 
vanuit de Urban Arrow Shorty.
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Met Jesse op pad

Oegstgeest

Hij is Leids, maar wordt dit jaar in het zonnetje gezet in Oegst-
geest. Hendrik Johannes Jesse is een architect die zijn stem-

pel op het straatbeeld in Oegstgeest heeft achtergelaten. Deze 
architect, bekend om zijn eigen stijl met oog voor materiaal en 
detail, vernieuwende oplossingen voor ventilatie, licht en isolatie, 
heeft nu een eigen route in Oegstgeest.

De route begint bij de achterzijde van het Centraal Station Leiden. Ga 
dan richting de Rijnsburgerweg, vervolgens de Boerhaavelaan heen 
en weer en dan weer via de Rijnsburgerweg naar de Warmonderweg. 
Een gebied dat tegenwoordig gemeente Leiden is, maar ooit behoor-
de tot het grondgebied van Oegstgeest. Geniet van Boerhaavelaan 
3-15, tegenwoordig het Ronald McDonald Huis. Oorspronkelijk 
waren het ruime herenhuizen, waarvan de subtiele accenten in het 
metselwerk de hand van architect Jesse verraden. Dat geldt ook voor 
de woningen aan de Rijnsburgerweg 23-29. Deze statige herenhuizen 
weerspiegelen de grandeur van Leiden rond 1900. Hier woonde de 
Leidse arts Willem Einthoven, die de Nobelprijs voor de uitvinding 
van de elektrocardiograaf heeft gekregen. Jesses hand herken je aan 
het metselwerk, glas-in-lood en elegante daklijnen. Ook nummer 

35 is bijzonder, want dit was het huis van Jesse zelf, gebouwd in 
1905-1906. Op de zijkant staat De Keet, maar die uitstraling heeft het 
pand met verschillende glas-in-loodramen, torentje, serres en loggia 
absoluut niet.  Nog een pareltje aan de ketting van architect Jesse is 
het pand aan de Haarlemmertrekvaart 21 (Hol Maren). Ook hier zie 
je een toren, die beneden rond en naar boven toe achthoekig is, een 
typisch kenmerk van een huis van Jesse. En wat denk je van Villa Ina, 
Geversstraat 37 in Oegstgeest, dat hij in opdracht van de gemeente-
ontvanger en bollenkweker Lubbe ontwierp. Het was de eerste villa in 
het Prins Hendrikpark, waarvan Jesse het stratenplan ontwierp. Het 
pand werd lange tijd gebruikt als schoolgebouw, maar inmiddels zijn 
veel historische details weer hersteld.

Meer weten over deze route langs de architectuur van Jesse? De 
totale route is negen kilometer lang, dus je kunt lopen of fietsen. 
Daarvoor kun je het boekje kopen, onder meer bij de Rijnlandse Boek-
handel voor € 3,25. De route kun je ook volgen via Komoot, compleet 
van WayPoints en tevens leuke stops onderweg. Ook een hapje en 
drankje onderweg maakt onderdeel uit van de route. 071 NIEUWS.NL
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ONTDEK DE SMAAK
VAN VERS!

ONTDEK DE SMAAK
VAN VERS!

@kinsushinl

Deutzstraat 7, Oegstgeest

Bestel voor bezorging 
of afhaal via:
bestellen.kinsushi.nl
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Tennis met een gouden randje. Wat dat 
is? Daarvoor moet je eens gaan spelen 

bij de Leidse tennis- en padel vereniging 
Zuid-West. Op de nieuwe tennisbanen 
kun je bij bijna alle weersomstandigheden 
terecht voor een supersnel spelletje.

De tennis- en padel vereniging (TPV) Zuid-
West heeft een sportcomplex met twee 
padelbanen en vijf tennisbanen. Vierhonderd 
leden maken gebruik van deze sportvoor-
ziening. Dit voorjaar zijn de ruim tien jaar 
oude tennisbanen compleet vernieuwd. 
Het kunstgras is verwijderd, waarna nieuwe 
drainage is aangelegd, de lavaondergrond is 
geëgaliseerd, een betonnen Kropor-fundering 
is aangelegd met daarop de tennisbanen met 
smashcourt. Hierdoor is een snelle tennis-
baan ontstaan, waarop de bal goed en hoog 
stuitert. Sandy van de Water en Walter van 
Kampen hebben voor de vereniging het on-
derzoek gedaan naar de beste tennisbanen. 
Sandy: ,,Op het oude kunstgras stuiterde de 
bal minder hoog dan bijvoorbeeld op gravel, 

waardoor het tennisspel wat trager was. 
Op een baan van smashcourt heb je wel dat 
snelle spel, zoals op gravel. Dat betekent wat 
harder lopen inderdaad, maar je bent aan 
het sporten toch?” De nieuwe banen hebben 
naast snelheid ook nog andere voordelen. Zo 
kun je op deze banen praktisch altijd spelen, 
want het regenwater is heel snel weg. Sandy: 
,,Alleen met sneeuw kun je de baan niet op.’’ 
Ook staat een tennisbaan met smashcourt 
bekend om het comfort, de goede grip en als 
onderhoudsvriendelijk. Zo moeten de nieuwe 
banen een keer per week machinaal glad 
worden gemaakt. De tennissers moeten na 
het spel de baan egaliseren door te slepen. 

De nieuwe banen zijn eind maart in gebruik 
genomen tot tevredenheid van de tennissen-
de leden. ,,Het zijn luxe tennisbanen waarop 
je tennis met een gouden randje speelt’’, 
aldus de enthousiaste Sandy, die zelf al 
meerdere keren op de banen heeft gespeeld. 
Ze hoopt dat veel tennissers de kans grijpen 
om de nieuwe tennisbanen, die tot 23.00 uur 

open zijn, uit te proberen. ,,We hebben nu 
nog ruimte om te komen spelen. Bovendien 
wie in de maand mei lid wordt, kan voor  
€ 75,- tot het einde van het jaar komen 
spelen.’’

TPV Zuid-West heeft trouwens ook een ge-
zellig clubhuis waar je na het sporten rustig 
kunt bijkletsen met een drankje en een hapje. 
Daarnaast organiseert de vereniging extra 
activiteiten, zoals klaverjassen en dobbelen, 
maar ook diverse tennisevenementen en 
jaarlijks het Autostad Leiden Open Toernooi 
in week 35 (augustus). Alle reden dus om 
snel eens een baan te reserveren. Dat kan via 
tpvzuidwest.nl 071 NIEUWS.NL
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T.P.V. Zuid-West
Schubertlaan 133
2324CR Leiden
Tel. 071-5312567
info@tpvzuidwest.nl

Tennis met een gouden randje

Interview
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ACCU 
KOPEN?

groenenaccu.nl

Dé specialist in  
houten vloeren met 
vloerverwarming! 

Zijlbaan 2, 2352 BN Leiderdorp 
071-5815140 

www.jenmvloeren.nl

www.janvanduuren.nl

Admiraal Banckertweg 6 | 2315 SR Leiden | info@janvanduuren.nl

In- en uitpak service
Verhuizen met zorg
De- en montage van uw meubels
Handyman voor afhalen van uw 
verlichting en schilderijen
Leeg opleveren van uw oude woning

www.janvanduuren.nl

Admiraal Banckertweg 6 | 2315 SR Leiden | info@janvanduuren.nl

In- en uitpak service
Verhuizen met zorg
De- en montage van uw meubels
Handyman voor afhalen van uw 
verlichting en schilderijen
Leeg opleveren van uw oude woning

Admiraal Banckertweg 6
2315 SR Leiden
info@janvanduuren.nl
www.janvanduuren.nl

Tel: 071 - 522 5999

W
W

W
.H

U
IS

M
A

N
LE

ID
E

N
.N

L

HUISMAN
TWEEWIELERS

Gazelle Esprit 
al vanaf 599,-! Playworld Casino presenteert u het 

WK speelschema 2026

Hoge Rijndijk 328
2314 AN Leiden

info@suzukileiden.nl
071 - 589 9636
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Finale WK 2026
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Philadelphia 4 juli 23.00 Seattle 7 juli 02.00

New York 5 juli 22.00 Atlanta 7 juli 18.00

Mexico Stad 6 juli 02.00 Vancouver 7 juli 22.00

Houston 4 juli 19.00 Dallas 6 juli 21.00

Boston 9 juli 22.00 Miami 11 juli 23.00

Los Angeles 10 juli 21.00 Kansas City 12 juli 03.00

Dallas 14 juli 21.00

New York 19 juli 21.00

Atlanta 15 juli 21.00
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Los Angeles 28 juni - 21.001/16 Seattle 1 juli - 22.009/16

Houston 29 juni - 19.002/16 San Francisco 2 juli - 02.0010/16

Boston 29 juni - 22.303/16 Los Angeles 2 juli - 21.0011/16

Monterrey 30 juni - 03.004/16 Toronto 3 juli - 01.0012/16

Dallas 30 juni - 19.005/16 Vancouver 3 juli - 05.0013/16

New York 30 juni - 23.006/16 Dallas 3 juli - 20.0014/16

Mexico Stad 1 juli - 03.007/16 Miami 4 juli 00.0015/16

Atlanta 1 juli - 18.008/16 Kansas City 4 juli 03.3016/16

VOOR DE  
MOOISTE  
VLOEREN!
www.alfavloerenrijneke.nl

www.detegelspecialistleiden.nl
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ACCU 
KOPEN?

groenenaccu.nl

Dé specialist in  
houten vloeren met 
vloerverwarming! 

Zijlbaan 2, 2352 BN Leiderdorp 
071-5815140 

www.jenmvloeren.nl

www.janvanduuren.nl

Admiraal Banckertweg 6 | 2315 SR Leiden | info@janvanduuren.nl

In- en uitpak service
Verhuizen met zorg
De- en montage van uw meubels
Handyman voor afhalen van uw 
verlichting en schilderijen
Leeg opleveren van uw oude woning

www.janvanduuren.nl

Admiraal Banckertweg 6 | 2315 SR Leiden | info@janvanduuren.nl

In- en uitpak service
Verhuizen met zorg
De- en montage van uw meubels
Handyman voor afhalen van uw 
verlichting en schilderijen
Leeg opleveren van uw oude woning

Admiraal Banckertweg 6
2315 SR Leiden
info@janvanduuren.nl
www.janvanduuren.nl

Tel: 071 - 522 5999
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Oudshoorn hoveniers bv 
Heerenweg 6c7 2222 AM 
Katwijk  
kees oudshoorn   
06-22105385 

    VVoooorr  ttuuiinneenn  ggrroooott  ooff  kklleeiinn  mmooeett  uu  bbiijj  OOuuddsshhoooorrnn  zziijjnn 

Of het nu gaat om een 
geheel tuinontwerp of 
tot reguliere 
boomverzorging, met 
onze vakkennis 
bezorgen u een tuin om 
van te kunnen genieten! 

www.oudshoornhovenier.nl 

uitvaartverzorging

dag en nacht bereikbaar

info@uitvaartcentrumlevendaal.nl • www.uitvaartcentrumlevendaal.nl

Afscheidscentrum Oegstgeest 
Piet Heinlaan 42a
2341 SL  Oegstgeest

Uitvaartcentrum Levendaal
Levendaal 103

2311 JG  Leiden

071 5 12 21 12

uitvaartverzorging

dag en nacht bereikbaar

info@uitvaartcentrumlevendaal.nl • www.uitvaartcentrumlevendaal.nl

Afscheidscentrum Oegstgeest 
Piet Heinlaan 42a
2341 SL  Oegstgeest

Uitvaartcentrum Levendaal
Levendaal 103

2311 JG  Leiden

071 5 12 21 12
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Zelf lopen Marcel Wierenga en Sam 
Orsel graag een marathon. Ook doen 

ze beiden aan (ultra) trailrunning. Dus als 
klanten van de Leidse Hardloopwinkel 
op zoek zijn naar de juiste outfit voor een 
hardloopwedstrijd of -training, weten de 
beide mannen uit eigen ervaring wat ze 
nodig hebben. ,,Advies geven, is voor ons 
heel belangrijk.’’

Marcel en Sam zijn altijd sportief geweest. 
Dus dat Marcel in 2004 het Leidse filiaal 
van De Hardloopwinkel aan de St. Jorissteeg 
8 opende, paste precies bij zijn interesses. 
In deze winkel worden schoenen, kleding, 
maar ook allerlei accessoires voor het 
hardlopen verkocht. Of het nu gaat om een 
paar kilometer door de stad rennen, een 
marathon, een ultraloop of een trailrun: 
bij De Hardloopwinkel hebben ze de juiste 
uitrusting en het juiste advies. Bedrijfsleider 
Sam: ,,Advies geven staat bij ons voorop. 
We werken niet voor niks met personeel 
dat ervaring heeft als hardloper. Ze kunnen 
heel goed vertellen wat prettig is tijdens een 
marathon of andere loop.’’
Toch is het advies niet alleen gebaseerd op 
de ervaring van het verkoopteam. Als je bij 

De Hardloopwinkel binnenstapt voor een 
paar schoenen, wordt eerst goed gekeken 
naar je voeten én je loopstijl. Dat gebeurt 
met een voetspiegel, maar ook door te 
rennen over een loopbaan met camera. 
Marcel: ,,We kunnen dan met de klant rustig 
terugkijken hoe er wordt gerend. Vervolgens 
zoek je daar schoenen bij die iemand buiten 
kan uitproberen. Dan merk je het beste hoe 
je loopt op een harde ondergrond.’’ Door 
bij de voet en loopstijl passende schoenen, 
waarbij de mix tussen demping en stabi-
liteit goed moet zijn, worden blessures 
voorkomen. En omdat de schoenen steeds 
veranderen, is het iedere keer weer zoeken 
naar het juiste paar. Marcel: ,,We krijgen hier 
heel vaak hardlopers met pijntjes aan knie, 
kuit, heup of enkels. Met andere schoenen 
hebben ze geen of minder last. We hebben 
ook herstelslippers of compressiekousen 
waardoor je minder vermoeide benen krijgt.  
En als we het niet weten, verwijzen we naar 
de fysiotherapeut of de podotherapeut.’’

Goede schoenen zijn belangrijk, maar ook 
kleding helpt om prettig en comfortabel een 
rondje te rennen. In de zomermaanden vol-
staat een short en een shirt, maar in de win-

ter heb je laagjes nodig om warm te blijven 
zonder te veel te zweten. ,,Katoen is minder 
geschikt, want dat houdt vocht vast. Er zijn 
mooie spullen die wind en regen tegenhou-
den, maar toch ademen. Vaak is het van 
materiaal gemaakt waarmee je jarenlang 
doet. Op die manier is het ook nog duur-
zaam. Ook dat is belangrijk’’, aldus Sam.  Hij 
wijst erop dat schoenen soms voor een deel 
uit gerecycled materiaal worden gemaakt. 
Daarnaast worden ook bijvoorbeeld extra 
tuutjes voor drinktassen verkocht. 

Houd je van hardlopen, (of wandelen, want 
ook daar heeft De Hardloopwinkel schoe-
nen en kleding voor) ga dan zeker eens langs 
bij de St. Jorissteeg. Een uitgebreid advies 
is gratis als je de schoenen koopt. Anders 
betaal je 30 euro. Er zijn ook filialen van De 
Hardloopwinkel in Noordwijkerhout, Rot-
terdam, Den Haag en Bodegraven. 071 NIEUWS.NL
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De Hardloopwinkel
Sint Jorissteeg 8
2311 JA Leiden
Tel. 071 512 6365
www.dehardloopwinkel.nl

Hardlopen: eerst langs 
De Hardloopwinkel

Interview
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VOOR DE  
MOOISTE  
VLOEREN!
alfavloerenrijneke.nl

Tel. (071) 362 8702   E-mail: info@alfavloerenrijneke.nl   
Rijneke Boulevard, Rijndijk 2c  Hazerswoude Rijndijk

Zeeuw & Zeeuw Renault Getoonde modellen kunnen afwijken van de beschreven uitvoeringen. Wijzigingen en drukfouten voorbehouden.  De genoemde netto bijtelling bedragen in deze advertentie zijn indicatief en gebaseerd op algemene rekenvoorbeelden. Werkelijke bijtelling kan variëren 
afhankelijk van persoonlijke situatie, fi scale wijzigingen, accessoires en aanvullende opties. Vraag een verkoopadviseur naar de voorwaarden.

Zeeuw & Zeeuw Renault Leiderdorp
Touwbaan 5  | 2352 CZ Leiderdorp
071 - 579 32 00 zeeuwenzeeuw.nl/renault

Zeeuw & Zeeuw Renault Zeeuw & Zeeuw Renault Leiderdorp

263km
rijbereik (WLTP)

100%
elektrisch

24
rijhulpsystemen

NIEUWE
RENAULT TWINGO
ONTDEK ‘M BIJ ZEEUW & ZEEUW RENAULT LEIDERDORP

leverbaar vanaf

€ 20.990
netto bijtelling v.a.

€ 107 p.m.

Ontdek online de
nieuwe Twingo
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Drogisterij Boerhaave, Haarlemmerstraat 68, 2312 GC Leiden, Tel. 071-5120784, www.drogisterijboerhaave.nl 
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Warmtepompdroger 8 KG
8 KG inhoud ,RVS trommel
Afvoer water mogelijk .
Elektronische vochtmeting 
Gratis 5 jaar volledige garantie

B3T6823W2  559922,,--

OOuuddsshhoooorrnn  WWiittggooeedd
          SSPPEECCIIAALLEE  VVEERRJJAAAARRDDAAGG  AAAANNBBIIEEDDIINNGGEENN

Vijf Meiplein 146 2321 BT Leiden TEL. 071-8888750  WWW.OUDSHOORNWITGOED.NL
Aanbiedingen geldig tot 19 Juni 2026

Wasmachine 1 tot 9 KG
1400 Toeren, weegfunctie. 
Energieklasse A, zuinig en stil.
Groot display , uitgestelde start.
Waterslot, trommel verlichting
Stille machine, cash back 50,-

WGG244ZMNL        779922,,--

Wasmachine  8 KG
1600 Toeren, zuinige machine.
Grote vulopening, energieklasse A 
Eenvoudige bediening, display, 
Waterslot. Uitgestelde start.
Gratis 5 jaar garantie.

LR6ALPHEN                       666622,,--

AIRFRYER
Grote inhoud
Maximaal 7LTR ,Regelbaar ,Gemakkelijke  
bediening
FR2462

Wasmachine 8 KG
1400 Toeren  energieklasse A.
Groot display , uitgestelde start
Koolborstelloze motor.
Grote deuropening
Gratis 5 jaar garantie.

B3WM4841W2            449922,,--

Koelvriescombinatie 
RVS of black steel
Energieklasse C , glazen leggers
NO FROST, Display in deur
Totale inhoud 304 liter
Gratis 5 jaar garantie

KVC385N/ZWT   559922,,--

Warmtepompdroger 8 KG  
Zuinige machine.
Groot display, eenvoudige bediening
Uitgestelde start,.
Gratis 5 jaar garantie.

TR7/3BOCHUM 669922,,--

Wasmachine 8 KG
1600 Toeren  energieklasse A.
Groot display , uitgestelde start
Koolborstelloze motor.
Grote deuropening, aquastop
Cash Back 50,- vraag naar de 
voorwaarden

Afbeeldingsresultaat voor no frost nooit meer ontdooien

WF3E8063BWF    449922,,--

JAAR

JJAAAARR

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Vrieskast 
Zuinige kast
Verbruik per jaar 137 kw
Zeer degelijke kwaliteit
Met 4 vrieslade lade
Gratis 8 jaar garantie.
FD1404

Warmtepompdroger 8 KG  
Zuinige machine.
Groot display, eenvoudige bediening
Uitgestelde start, 
Gratis 5 jaar garantie

WT45H20MNL           779922,,--

6622,,-- 449922,,--

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant

Afbeeldingsresultaat voor verjaardag transparant
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Ze hebben de derde verjaardag van Bistro Goeswijn inmiddels 
gevierd. En Lou Eisenberger en Justus Hogenboom barsten van 

de energie om het bedrijf aan de Choorlammersteeg verder uit te 
bouwen. Niet alleen met de komst van een nieuw terras, maar ook 
door als ondernemer net dat stapje meer te doen. ,,Het is hier alle-
maal wat persoonlijker dan in een ander restaurant’’, aldus Lou.

Voor Lou en Justus was het afgelopen jaar een aaneenschakeling 
van hoogte- en dieptepunten. Ze kochten samen het pand aan de 
Choorlammersteeg, ze trouwden, maar ze verloren ook een familie-
lid en Lou’s moeder werd ziek. ,,Wij maakten veel mee, maar dat zien 
wij ook bij onze klanten. Ze komen soms gewoon om lekker te eten, 
maar soms ook om iets te vieren of te herdenken. Het restaurant is 
dan meer dan alleen een plek om lekker te eten. Ik kan echt wakker 
liggen van de verhalen van klanten, of het nu leuk of triest is.’’
Voor Lou en Justus is juist dat stapje extra bij het ondernemen be-
langrijk. Om die reden is het restaurant sinds enige tijd op maandag 
en dinsdag gesloten. Zo kunnen Lou en Justus en het personeel, zich 
opladen voor een nieuwe werkweek vol met verhalen van hun klan-
ten. ,,Daarnaast kunnen we nu ook naar proeverijen van de natuur-
wijnen die wij verkopen. Dat levert weer inspiratie op. We maken nog 
steeds mee dat sommige mensen een aversie tegen natuurwijn heb-
ben. Ze hebben ooit een ongefilterde, stinkende wijn voorgeschoteld 
gekregen en willen dat nooit meer. Die mensen laten we rustig proe-
ven van onze wijnen, want je hebt, naast die slechte, heel veel goede 
natuurwijnen. Een wijn waaraan niets is toegevoegd, maar ook niets 
is weggehaald.’’ Ze is dan ook eigenlijk verbaasd dat natuurwijn in de 
meeste restaurants ontbreekt. ,,Het is wat prijziger en misschien niet 
voor iedereen, maar wij geloven in een duurzame keuze.’’ 
Duurzaamheid speelt ook een rol bij het eten dat de gasten wordt 
voorgezet. Ook hier groente van het seizoen die, net als de kruiden 
en de eetbare bloemen, voor een deel uit de eigen groentetuin in 
Rijnsburg komt. Ook is er een ruime keuze aan vegetarische (vegan) 

gerechten. ,,Zonder altijd die eeuwige spinazie met geitenkaasrecep-
ten’’, vertelt Lou. Ze wijst erop dat Bistro Goeswijn een manier van 
leven is. We bezorgen de klanten een fijne avond en helpen mee aan 
een betere wereld.’’ 
Trek gekregen of zin in een fijne avond? Kijk eens op goeswijn.nl 071 NIEUWS.NL
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Waar eten en 
verhalen 
samenkomen

Interview
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Of je nu dagelijks rijdt of je voertuig even stilstaat,  
je accu blijft aan het werk. Warm weer, korte ritten of 

lange stilstand kunnen hem ongemerkt verzwakken.

Kom daarom naar Groenen Accu’s in Leiden voor een 
gratis accucheck of een nieuwe, perfect passende accu. Wij 

hebben een groot assortiment direct op voorraad, geven 
deskundig advies en monteren kosteloos in ons filiaal.

Bekijk online welke accu geschikt is voor jouw voertuig en rij 
elke dag met een gerust gevoel!

WWW.GROENENACCU.NL

JK Energy

Amphoraweg 16 F  |  2332 EE Leiden  |  Tel.: 071-512 05 00

Accu’s hebben nooit vakantie!
Daarom kiest u voor Groenen!
✔     Deskundig advies

✔     Gratis montage bij ons filiaal 

✔     Groot assortiment, direct leverbaar

EXTRA ACCU
POWER VOOR

MINDER!
%10-/-

Bestel direct online jouw motoraccu en ontvang
éénmalig 10% korting met de code: MMA2026

Starten zonder zorgen begint bij de juiste accu. Bij
MijnMotorAccu vind je snel en eenvoudig de perfecte accu
voor jouw motor – van sportbike tot toermachine en alles
daartussenin. Betrouwbare kwaliteit, scherpe prijzen en
snelle levering, zodat jij altijd klaar bent voor de volgende rit.

MIJNMOTORACCU.NL
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Op pad met de auto, motor, vrachtwa-
gen of desnoods een scootmobiel? 

Zonder goede accu kom je niet heel ver. 
Groenen Accu’s, J.K. Energy bv. uit Leiden 
helpt je weer op weg. Door je accu op te la-
den of te zorgen voor een nieuw exemplaar. 
,,Een accu lijkt geen sexy product, maar 
niemand kan zonder.’’

Het Leidse bedrijf aan de Amphoraweg is 
gespecialiseerd in de levering van accu’s, 
lader en toebehoren. Bedrijven zoals garages, 
loonbedrijven, de verkoopwagen van de 
lokale visboer en natuurlijk ook particulie-
ren kunnen bij Groenen Accu’s terecht. Jos 
Kuijper is sinds 2024 eigenaar van het bedrijf 
dat de naam nog dankt aan dhr. Groenen, 
de vorige eigenaar die in 1947 aan de Nieuwe 
Rijn begon. 

,,We hebben hier vooral startaccu’s. Als je 
je auto, boot of motor wilt starten, maak je 
daar gebruik van. Zeker in het voorjaar als de 
boten, caravans en motorfietsen uit de ber-
ging komen, blijken veel accu’s leeg te zijn. 

Een accu moet je namelijk onderhouden door 
hem af en toe op te laden, maar dat gebeurt 
niet altijd. Dus komen veel mensen in het 
voorjaar langs. Wij kijken dan of de accu ge-
woon leeg is en dan laden we hem op. Maar 
anders hebben we hier een nieuwe accu. Op 
voorraad hebben we 350 verschillende types 
dus hebben wij 99 procent van alle accu’s 
staan. Mochten wij de accu niet in voorraad 
hebben, dan is deze vaak met een dag of 
twee in huis’’, vertelt Kuijper. Hij wijst erop 
dat er zoveel verschillende accu’s zijn, dat het 
jaren kost voordat je goed bent ingevoerd in 
die wereld. ,,Dat zijn wij inmiddels, want ik 
werk nu vijftien jaar met accu’s. We hebben 
om die reden ook bewust voor bepaalde mer-
ken accu’s gekozen, want die zijn betrouw-
baar, betaalbaar en goed recyclebaar. We 
willen goed werk afleveren.’’

Kuijper wijst erop dat accu’s in heel veel 
apparatuur worden gebruikt. Niet alleen voor 
auto’s, vrachtwagens, boten en motorfietsen 
maar er zijn ook accu’s geleverd voor treinen, 
liften en alarmsystemen. Die hebben vaak 

een back-up accu voor het geval de stroom 
uitvalt. Veel van de accu’s worden bij bedrij-
ven afgeleverd of in de fysieke winkel gekocht 
of afgehaald.  ,,Alleen met de thuisbatterijen 
business, accu’s om stroom van zonnepane-
len op te slaan, hebben wij niks van doen’’, 
aldus Kuijper. 

Motorrijders kunnen gebruik maken van 
onze online winkel mijnmotoraccu.nl om 
hun accu te kopen. Klanten kunnen dan zelf 
kiezen of ze deze bezorgd willen hebben of 
in de winkel komen afhalen. Kuijper: ,,Op de 
nieuwe website hebben wij ook een speciale 
aanbieding. Bij je eerste bestelling ontvang je 
éénmalig 10% korting!’’
Wil jij in beweging blijven? Kijk dan op  
groenenaccu.nl 071 NIEUWS.NL
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Groenen Accu
Amphoraweg 16F
2332 EE Leiden
Tel. 071-512 05 00
www.groenenaccu.nl
www.mijnmotoraccu.nll

Hoezo zijn accu’s niet sexy

Interview

Foto: Marcella Wensveen
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Licht en geluid, perfect geïntegreerd.
Alles in één rail.

    Exclusief licht voor woning en winkel
Perfect licht.

Laat je inspireren in onze showroom

PremiumLED
Touwbaan 34
2352CZ Leiderdorp
071 364 5335
info@premiumled.nl
www.premiumled.nl
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Wie kent het gezegde ‘een huishouden van Jan Steen’ niet. 
Dat is geen aanbeveling, want het is er wellicht gezellig, 

maar ook een beetje een rommeltje. Alleen hoe zat dat nu eigen-
lijk met dat huishouden en dat leven van die beroemde schilder, 
die precies 400 jaar geleden in Leiden werd geboren. Museum De 
Lakenhal heeft hier een tentoonstelling over.

Thuis bij Jan Steen, 400 jaar leven in de brouwerij, heet de tentoon-
stelling in dit Leidse museum. Met schilderijen uit het Rijksmuseum, 
Mauritshuis, Museum Boijmans van Beuningen en de eigen collectie 
maak je kennis met Jan Steen. Je ziet hoe Jan Steen het leven uit de 
17e eeuw op het doek vastlegde, waarbij hij zijn kinderen, familie en 
vrienden als inspiratie gebruikte. Leuk ook voor kinderen, want er zijn 
op ‘kinderhoogte’ teksten te lezen, waaraan Leidse basisscholen heb-
ben meegewerkt. Ook het werk van zijn tijdgenoten is in het Leidse 
museum te zien.

Ook buiten De Lakenhal kun je dit jaar genieten van deze Leidse 
schilder. In de Pieterskerk is zijn graf te vinden, er is een Jan Steen-
wandeling door Leiden. In Warmond, waar Jan Steen tussen 1658 en 
1660 woonde, zijn ook veel evenementen rond de beroemde schilder. 
In dat dorp maakte Steen verschillende van zijn wereldberoemde 
werken. Op zijn schilderijen vind je ook elementen uit het dorp terug. 
Een Jan Steen wandeling gaat langs verschillende reproducties, 
waarmee je in aanraking komt met ‘een huishouden van Jan Steen’, 
de Rederijkers, het verdwenen middeleeuwse kasteel Lockhorst en 
de symboliek in de schilderijen. De korte wandeling is te downloaden 
en te lezen op een smartphone. Er is ook een digitale wandeling, 
al dan niet met bezoek aan de nieuwe Jan Steen Experience aan de 
Gemeentehaven, die van woensdag t/m zondag tussen 11.00 en 16.00 

uur open is. Via een 3D animatie duik je nog dieper in het leven en het 
werk van de schilder. Daarnaast wordt maandelijks een Jan Steen-
wandeling georganiseerd onder begeleiding van een gids en tot 25 
augustus is op zaterdag (tussen 11.00 en 14.00 uur) de tentoonstel-
ling ‘De schildersvrienden en familie van Jan Steen te zien in de Roe-
kenhof, Herenweg 84. Kijk even op de www.destrekenvanjansteen.nl 
voor alle nadere informatie.

Wie genoeg Jan Steen heeft gezien, kan ook altijd terecht in de ande-
re musea in Leiden en omgeving. Nog een paar tips.
• �Maak een reis door tijd en ruimte in de oude Sterrewacht.  

Te zien t/m 8 februari 2027.
• �Hanuman reist de wereld over in het Wereldmuseum.  

Te zien t/m 31 augustus 2026.
• �Tokyo, laat de mens achter het bekende stadsbeeld van Tokyo zien 

in Japanmuseum SieboldHuis. Te zien t/m 6 september 2026.
• �Het bos van Suriname staat centraal in Naturalis.  

Te zien t/m 2 mei 2027.
•� �Waarheid? Kunst van de twijfel in Museum Boerhaave.  

Te zien t/m 3 januari 2027.
• �Tijd voor Papoea in Wereldmuseum. Te zien t/m 3 januari 2027.
• �Alles behalve grijs – over kleur, ruimte en rust in de Kunstkamer.  

Te zien t/m 22 augustus.
• �Tegendraads. Het geweven verzet van Penelope in Rijksmuseum 

van Oudheden.  
Te zien t/m 9 augustus.

• �Varen voor de vrijheid in Katwijks Museum.  
Te zien t/m 28 juni 2026.

• �Hans Berkhout, veelzijdig kunstenaar in Museum Noordwijk.  
Te zien t/m 13 september. 071 NIEUWS.NL
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Jan Steenjaar in Leiden 
en Warmond

Museum
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Wij leveren hoogwaardige, houten vloeren

in combinatie met vloerverwarming, 

laminaat, lamelparket en PVC vloeren van 

alle gerenommeerde merken.

EEN KWALITEITSVLOER IS
DE HELFT VAN UW WOONPLEZIER! 

• Traditioneel parket

• Planken vloeren

• PVC

• Laminaat 

• Trap- en parketrenovatie 

Uitstekende kwaliteit, service en garantie

Like ons op Facebook en / of volg 
ons op Instagram en ontvang bij 
aankoop van een vloer een 
complete onderhoudset cadeau!

Ook voor renovatie en onderhoud van alle soorten vloeren.
Bezoek onze 600m² showroom aan de Zijlbaan in Leiderdorp 

Zijlbaan 2, 2352 BN  Leiderdorp  |  071-5815140  |  www.jenmvloeren.nl

Van 1 december t/m 31 januari maakt u kans om 
bij ons €500 terug te verdienen! Hoe kunt u 
dit doen? Plaatst u in deze twee maanden een 
opdracht bij ons en meldt u uw aankoop aan via 
www.5sterrenspecialist.nl dan speelt u mee om 
€500 terug te winnen. 

€500,-
Retour

ww38_Woerden_J&Mvloeren.indd   1 26-09-19   14:16
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Bekijk snel onze nieuwe website www.jenmvloeren.nl en volg ons op Facebook en Instagram!

Wij leveren hoogwaardige, houten 

vloeren in combinatie met vloerver-

warming, laminaat, lamelparket en 

PVC vloeren van alle gerenommeer-

de merken.

EEN KWALITEITSVLOER IS
DE HELFT VAN UW WOONPLEZIER!

De specialist  
in houten  
vloeren met  

vloerverwarming

AUTOSTAD LEIDEN | LEIDEN

STEVENSHOFDREEF 150 | TEL. 071-5315541 | INFO@AUTOSTAD.NL | WWW.AUTOSTAD.NL

Volledig nieuwe Mazda CX-5 M Hybrid vanaf € 45.990. Gemiddeld verbruik Mazda CX-5 van 7,0 liter per 100 km / 14,3  km per liter / CO2-uitstoot van 157 tot 159 g/km. Onder voorbehoud van officiële homologatie. Genoemde prijzen zijn incl. BPM, BTW en 
kosten rijklaar maken, excl. metallic/mica lak en opties.  Het afgebeelde model kan verschillen van de daadwerkelijke specificaties. Prijswijzigingen zijn voorbehouden. Voor kosten en voorwaarden, raadpleeg www.mazda.nl

C R A F T E D  I N  J A PA N

D E  V O L L E D I G  N I E U W E  
M A Z D A  C X - 5  M  H Y B R I D
O N T W O R P E N  Z O D A T  E L K E  R I T  B I J Z O N D E R  B L I J F T

. Krachtig met 2.000kg trekgewicht

. Standaard automaat en rijk uitgerust

. Vernieuwde M Hybrid aandrijflijn

NU VANAF € 45.990
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We zetten koers richting het oude Sint 
Elisabeth ziekenhuis, geen zorgen, 

we mankeren niets! Het is tegenwoordig 
het domein van restaurant Loetje. De voor-
malige plek van zorg en herstel, heeft nu 
plaats gemaakt voor vertier en spijs. Laten 
we hopen dat we nu beter te eten krijgen 
aan onze tafel dan onze voorgangers in bed 
op de ziekenzaal!

Bij binnenkomst ontvouwt zich een ruime, 
verzorgde zaak. Groot, maar niet onpersoon-
lijk. Een strakke bar trekt direct de aandacht 
en verraadt dat hier meer gebeurt dan alleen 
ossenhaasbiefstuk bakken.  
Groepen kunnen hier moeiteloos landen, 
maar wie even doorloopt ontdekt ook de 
binnentuin: een verborgen oase van rust en 
vreugd midden in de stad. 

De kaart heeft geen last van de schijf van 
5 terreur. Het bevestigt wat je verwacht, 
vlees (lees: ossenhaasbiefstuk), maar verrast 
tegelijkertijd. Natuurlijk staat die rundrak-
ker centraal, maar daarnaast is er ruimte 
voor vis, zijn er klassiekers als schnitzel en 
kalfslever, maar ook genoeg keuzes om de 
herbivoor te verzorgen. Wat echt in het oog 
springt, is de wijnkaart. Die steelt stiekem 
de show. Veel wijnen, wit en rood, zijn per 
glas te bestellen. Van een boterige houterig 

Amerikaanse Chardonnay, tot een zoete 
Riesling Beerenauslese, en van een zachte 
Tempranillo Rioja tot een volle Primitivo… Tel 
daar een paar goed geschudde cocktails en 
tapbieren bij op en je weet: hier wordt achter 
de bar serieus werk geleverd.

We starten met garnalenkroketjes en een 
steak tartaar. Geen overdreven gecompli-
ceerde opmaak, maar de vertrouwde Am-
sterdamse biljartcafé no-nonsense, en dat 
is hier precies de bedoeling. De garnalenkro-
ketjes zijn vol van smaak, met een frisse saus 
die ergens balanceert tussen ravigote-, en 
tartaarsaus, opgefrist met een hint van dille. 
De steak tartaar doet je denken aan het oud 
Hollandse tartaartje, waarin je alle smaken 
ontdekt die een tartaar tot een goede steak 
tartaar maken.

Het tempo ligt hier iets hoger dan bij een 
avondvullend fine dining-adres, maar met 
een kleine hint richting de bediening is daar 
prima op aan te sturen. Het personeel pakt 
dat soepel op en blijft beleefd. Zelfs als er 
hier en daar ergens een vlekje op verschijnt, 
poetsen ze dat weg.

Dan waar het hier uiteindelijk om draait: de 
ossenhaasbiefstuk. Een in de klassieke Roode 
Waard variant, rijkelijk bedekt met uien, spek 
en kippenlever, een uitstervende combinatie, 
maar die hier nog met overtuiging wordt 
geserveerd. Voor wie ervan houdt: een schot 
in de roos. De andere komt met een combi-
natiesaus, op aanraden van de bediening en 
zwemt in de jus. Wat overigens geen flauwe 
saus met een ongezouten mening was. De 
bereidingswijze had naar onze gading iets 
meer richting de rare gemogen, maar met de 
smaak was verder niks mis. 

Geen haute cuisine, geen overbodige franje, 
maar gewoon goed eten en drinken zonder 
kapsones. En als je geen zin hebt in een 
overvol terras in de stad, is de binnentuin 
een prachtig toevluchtsoord om met een 
drankje en kleine snack te ontsnappen aan de 
drukkende zomerse stadshitte. 071 NIEUWS.NL
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Restaurant Loetje
Hooigracht 23
2312 KM Leiden
Tel. 071 512 2444
www.loetje.nl

InterviewOp de bakfiets naar Restaurant de Vriend

Fotografie: Peter Gorgoni

Bediening:  
Eten & Drinken:  
Sfeer:  

8.0
7.5
7.5

Op de bakfiets naar 
restaurant Loetje
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U BENT WELKOM

De Tegelspecialist 
is een familiebedrijf 
en dat voelt u! 
Ouderwetse service 
en aandacht staan er  
hoog in het vaandel. 
Wij vinden de klant 
nog steeds koning en 
bieden u graag dat 
beetje extra.

CONTACT

Rooseveltstraat 5
2321BK leiden
071-5327306

info@detegelspecialistleiden.nl 

www.detegelspecialistleiden.nl

U BENT WELKOM

De Tegelspecialist 
is een familiebedrijf 
en dat voelt u! 
Ouderwetse service 
en aandacht staan er  
hoog in het vaandel. 
Wij vinden de klant 
nog steeds koning en 
bieden u graag dat 
beetje extra.

CONTACT

Rooseveltstraat 5
2321BK leiden
071-5327306

info@detegelspecialistleiden.nl 

www.detegelspecialistleiden.nl

OPENINGSTIJDENOPENINGSTIJDEN

OPENINGSTIJDEN

Maandag:
12.00-17.00
Dinsdag t/m vrijdag:
09.00-17.00
Zaterdag:
09.00-15.00
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Zodra de eerste warme lentedagen 
zich aandienen, trekt de kust. Niet 

alleen het strand lonkt, maar juist ook het 
uitgestrekte duingebied rond Noordwijk 
en Noordwijkerhout. Hier wisselen bossen, 
zandvlaktes, duinpaden en stille meertjes 
elkaar af. Een gebied waar je binnen tien 
minuten het gevoel krijgt ver weg te zijn 
van de drukte, terwijl de Randstad letter-
lijk om de hoek ligt.

Een absolute aanrader voor wandelaars 
zijn de Amsterdamse Waterleidingduinen 
Langevelderslag. Dit natuurgebied geldt als 
één van de mooiste wandelgebieden van 
Nederland en staat bekend om de rust, de 
vele damherten en het bijzondere landschap. 
Anders dan in veel natuurgebieden mag 
je hier op veel plekken vrij struinen buiten 
de paden. Dat geeft een bijna avontuurlijk 
gevoel. De duinen zijn er ruig en stil tegelijk. 
Achter iedere heuvel wacht weer een ander 
uitzicht: open zandvlaktes, kleine waterpar-
tijen, bossen en soms ineens een vos of een 
groep grazende herten. Het gebied vormt 
bovendien een belangrijk waterwingebied 
waar drinkwater op natuurlijke wijze door 

het duinzand wordt gefilterd. Wie graag een 
wat afwisselender route loopt, kan kiezen 
voor de populaire Zandhagedisroute langs 
Langeveld en De Blink. Daar wandel je door 
een combinatie van duinen, bos en oude 
strandvlaktes met schitterende vergezich-
ten richting zee. Vooral in het voorjaar is dit 
gebied prachtig door het frisse groen en de 
bloeiende vegetatie.  ￼

Ook dichter bij Noordwijk zelf liggen fraaie 
wandelmogelijkheden. De routes door 
Hollands Duin voeren langs hoge duintop-
pen, bunkers uit de Atlantikwall en stille 
bosgebieden. Vooral de Kachelduin route - 
Staatsbosbeheer en de Wandelroute Malote 
- Staatsbosbeheer zijn geliefd bij wande-
laars die graag even stevig doorlopen maar 
onderweg vooral willen genieten van natuur 
en ruimte.

Voor recreatie is het gebied rond Noord-
wijkerhout minstens zo aantrekkelijk. Het 
Oosterduinse meer — in de regio beter 
bekend als het Comomeer — is een heerlijke 
plek voor een ontspannen middag. Rondom 
het meer liggen wandelpaden, grasvelden en 

terrassen waar je uitkijkt over het water. Op 
zonnige dagen zie je hier wandelaars, gezin-
nen, suppers en recreanten door elkaar heen 
genieten van de rust. De sfeer is ontspannen 
en ongedwongen, alsof je even in een klein 
vakantiegebied bent beland.

Ook het nabijgelegen Nieuw Leeuwenhorst is 
een bezoek waard. Dit historische landgoed 
combineert bos, water en open velden en 
vormt een verrassend groene oase tussen 
de bollenvelden en de kust. In het voorjaar 
ruikt het hier naar vers groen en bloeiende 
bloemen, terwijl de stilte bijna on-Neder-
lands aandoet.

Het mooie van de regio rond Noordwijk en 
Noordwijkerhout is misschien wel die afwis-
seling. Binnen een paar kilometer wandel je 
van duintoppen naar bossen, van stille na-
tuurgebieden naar gezellige recreatieplekken 
aan het water. Een gebied dat zich eigenlijk 
ieder seizoen opnieuw laat ontdekken — 
maar in he

t voorjaar misschien wel op z’n allermooist 
is. 071 NIEUWS.NL
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Wandel & Fiets

Uitwaaien tussen duin en meer
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24/7 GEOPEND · GRATIS HAPJES & DRANKJES 
GRATIS TOEGANG ·  PARKEREN GRATIS

PLAY WORLD
CASINO HOOFDDORP 

BESTAAT 3 JAAR!
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Op=op
Deze actie is geldig tot en met 31 mei 2026
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Zomerse temperaturen op komst? 
Niets lekkerder dan even de koelte op 

te zoeken. Dat kan prima op de stranden 
van Katwijk en Noordwijk, waar je in het 
zeewater kunt plonzen. Maar er zijn meer 
plekken waar het tijdens een warme zo-
merdag goed toeven is. Een paar tips voor 
een dagje ‘coole’ Bollenstreek.

Kagerplassen 
De Kagerplassen bestaan uit meerdere 
plassen waar je kunt varen, zwemmen en 
vissen. Ook de wandelaars en fietsers kunnen 
genieten van het water dat ooit onderdeel 
uitmaakte van de machtige Haarlemmer-
meer. Hoe? Door gebruik te maken van de 
verschillende pontjes, waardoor je in de 
zomermaanden een prachtig rondje rond de 
plassen kunt maken. Een mooie startplek is 

station Sassenheim, waar ook parkeerruimte 
is. In Warmond moet je zeker even stoppen, 
want daar kun je lekker een duik in het water 
nemen vanaf het strandje op recreatie eiland 
Koudenhoorn. Ook bij het schiereiland Teng-
nagel vind je een, vaak wat rustiger, strandje, 
vlak bij de Leidse Merenwijk.

Klinkenbergplas 
Vlak bij Leiden is de Klinkenbergplas van 
Oegstgeest. Dit is geen natuurlijke plas, zoals 
de Kagerplassen, maar door zandwinning 
ontstaan. Deze plas heeft aan de kant van 
Oegstgeest een paar strandjes die met de 
fiets goed bereikbaar zijn. Hier geen zand 
tussen je boterham als je een lunch hebt 
meegenomen, maar lekker koel gras onder je 
voeten. Rond de plas loopt een wandelroute 
waar je een mooi uitzicht hebt op de plas. 

Dit is ook een plek waar veel wandelaars in 
de zomermaanden een emmertje bramen 
plukken. En eind vorig jaar werd hier ook een 
grote horecagelegenheid geopend, waar je 
met uitzicht op het water kunt toeven.

Valkenburgse meer 
Het Valkenburgse meer is eveneens een zand-
winplas, alleen wordt hier nog steeds zand 
gedolven. Deze plas heeft ook een strandje 
en wie echt een rondje om wil fietsen, moet 
een aardige tocht maken waarbij Katwijk en 
Wassenaar wordt aangedaan. Leuk is dat 
aan dit meer het Smalspoormuseum ligt, 
waarvandaan in de zomermaanden geregeld 
een stoomtrein vertrekt. Dus voor wie liever 
een dagje lui dan moe is, is dit een mooie 
bestemming. En ook hier vind je voldoende 
horeca als je honger of dorst krijgt. 071 NIEUWS.NL
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‘Coole’ Bollenstreek

Duin & Bollenstrteek
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serious about fun

VOORDEEL OPLOPEND TOT RUIM

€3.500,-
€2.000,- VOORDEEL +
€1.500,- EXTRA INRUILVOORDEEL

Want Suzuki is 60 jaar 
in Nederland

suzuki.nl/auto

Bekijk alle 
acties

Gemiddeld brandstofverbruik volgens de WLTP testmethodiek Euro-6-norm 2023/443EA: 5,3 - 6,1 l/100 km; 19,9 - 16,4 km/l; CO2-uitstoot: 
119 - 141g/km. In de actieperiode van 17 maart t/m 30 juni 2026 ontvang je bij aankoop van een nieuwe Suzuki Vitrara of S-Cross een extra 
inruilvoordeel van € 1.500,- inclusief BTW bovenop de Autotelex inruilwaarde. Volledige actievoorwaarden op suzuki.nl.

En dat vieren we met veel voordeel dat 
oploopt  tot ruim €3.500,-.  Zodat jij er 
nóg veel meer fun aan kan beleven.

Vitara Special Edition
Nu tijdelijk vanaf

€33.999,-
S-Cross Special Edition
Nu tijdelijk vanaf

€35.749,-

MEEST WAARDEVASTE AUTO
VOLGENS DE ANWB

VEEL VOORDEEL
VEEL FUN

€3.500,-
€2.000,- VOORDEEL +
€1.500,- EXTRA INRUILVOORDEEL

€33.999,- €35.749,-

MEEST WAARDEVASTE AUTO
VOLGENS DE ANWB

Kom snel langs bij Suzuki Leiden
Hoge Rijndijk 328 · 2314 AN Leiden  
Tel 071-5899636 · suzuki.nl/suzuki-leiden/
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Expert Leiden
Pelikaanstraat 22  |  071-5215151 
expert.nl/leiden  |   leiden@expert.nl

Prijs- en modelwijzigingen en eventuele druk- en zetfouten voorbehouden. *Actie is geldig t/m maandag 31 oktober 2025, na registratie via Miele.

STOFZUIGER | 
GUARD L1 CAT & DOG

• Turboborstel voor
dierenharen

• Active AirClean-�lter
tegen geurtjes

• 2-in-1 zuigmond voor
meubels en kieren

STOFZUIGER | 
GUARD S1

•  Hoge zuigkracht van 890W
•  Lichtgewicht en compact
• HEPA AirClean �lter: 

uitblaaslucht is schoner 
dan de omgevingslucht

STOFZUIGER | GUARD L1 COMFORT

•  Automatische zuigmond voor
ieder oppervlak

•  HEPA AirClean �lter:
uitblaaslucht is schoner dan
de omgevingslucht

•  LCD-display en verbinding
met app

    OPGERUIMD HET NAJAAR IN MET DE

KRACHT VAN MIELE

   NU 60 DAGEN UITPROBEREN, NIET GOED = GELD TERUG!*

449,449,--

349,349,-- 179,179,--
Prijs- en modelwijzigingen en eventuele druk- en zetfouten voorbehouden. *Actie is geldig t/m maandag 30 juni 2026

FLEX


